
           ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

先日の母の日、衝撃的なことが起こりました。私がネットで注文しておいた母の日用カステラが届いて妹と３人でおやつタイ

ムの時です。「どこにでもある味やな。」とか「値段の割には普通の味やな。」と、母は感想を述べるに違いないと思っていまし

た。ところがなんと！「美味しい。」と言ってもらえました！予想もしなかったこの一言に驚きすぎて、私は返す言葉が出てき

ませんでした。 

私の心の中には“小さい頃、私をよく叱っていた母”、“ズバッと発言し、私の心を一突きする母”など、自分の記憶の中で作

り上げてきた母のイメージがあります。母の優しい面も数えきれないくらい見ているはずなのに、自分に都合のいいように無意

識に記憶を編集して悪いイメージだけを残してしまっているようです。他人へのイメージの持ち方って、このようなことが多く

ないですか？かといって、いつまでも作りあげたイメージを持って接しているのは母に申し訳ないなと、この時思いました。 

もうすぐ私の妹の出産予定日です。私の母は初孫のためにいろんなものを買いそろえたり、昔私たちが使っていたベビー用品

を出して来たりと、出産当事者の妹よりも忙しそうです。最近の母がちょっと優しくなった（と感じるだけかもしれませんが）

のは家に妊婦さんがいるからでしょうか？妹が出産を終えて妊婦さんではなくなったあとも、母がちょっと優しいままでいてく

れることを願っています。 
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        ほけんだより  
 

新 緑
しんりょく

の 美
うつく

しい５月
  がつ

。入 学
にゅうがく

時
じ

には緊 張
きんちょう

顔
がお

だった新 入 生
しんにゅうせい

のみなさんも、生き生き
い   い   

して見
み

えます。でも、

新学期
し ん が っ き

の疲れ
つか  

が出て
で  

きて、心身ともに
しんしん     

ちょっと不安定
ふ あ ん て い

になることも。おうちではゆったりすごすことで、心
こころ

のエネルギーを充 電
じゅうでん

するのもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼き肉店
 や  にくてん

での集 団
しゅうだん

食 中 毒
しょくちゅうどく

事件
じ け ん

。危険
き け ん

なのは生肉
なまにく

だけではあ

りません。これから食 中 毒
しょくちゅうどく

が起こりやすい
お      

季節
き せ つ

です。食 中 毒
しょくちゅうどく

を起こさない
お     

ためにどんな注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なのでしょうか。 

◆◆◆◆    Ｏ－１１１ってなに？Ｏ－１１１ってなに？Ｏ－１１１ってなに？Ｏ－１１１ってなに？    

 Ｏ—１５７、Ｏ—２６などと同じ
お な  

、病 原 性
びょうげんせい

の大 腸
だいちょう

菌
きん

です。感染
かんせん

すると全 く
まった  

症 状
しょうじょう

がない人
ひと

や、軽い
か る  

腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

だけで終わる
お   

人
ひと

、さらには頻
ひん

回
かい

の水様便
すいようべん

や激しい
は げ    

腹痛
ふくつう

、血便
けつべん

、脳 症
のうしょう

など重い
お も  

合 併 症
がっぺいしょう

を起こす
お    

人
ひと

など様々
さまざま

です。小さな
ちい    

子供
こ ど も

や高齢
こうれい

の人
ひと

が

重 症 化
じゅうしょうか

しやすいですが、その時
とき

の体 調
たいちょう

や菌
きん

の 量
りょう

によって若い
わ か  

人
ひと

でも危険
き け ん

があります。 

◆◆◆◆    どこからうつるの？どこからうつるの？どこからうつるの？どこからうつるの？  

 今回
こんかい

の事件
じ け ん

では生肉
なまにく

が原因
げんいん

でした。肉
にく

は中
なか

までしっかり火
ひ

を通す
と お  

ことが重 要
じゅうよう

です。しかし、気
き

をつけないといけないのは 

生肉
なまにく

だけではありません。生
なま

の肉
にく

を触った
さ わ    

手
て

で野菜
や さ い

を触り
さ わ  

、その野菜
や さ い

を生
なま

で食べたり
た    

、また肉
にく

を切った
き   

まな板
    いた

や

包 丁
ほうちょう

で他
ほか

の物
もの

を切って
き   

菌
きん

が付く
つ  

こともあります。        

◆◆◆◆    予防予防予防予防
よ ぼ う

するには？するには？するには？するには？  肉
にく

はしっかり火
ひ

を通す
と お  

、野菜
や さ い

はよく洗い
あ ら  

、皮
かわ

をむいて食べる
た   

など、普通
ふ つ う

の 

食 中 毒
しょくちゅうどく

対策
たいさく

と同じ
お な  

です。そして調理前
ちょうりまえ

やトイレの後
あと

の手
て

洗い
あ ら  

はもちろんですね！ 

 

整形
せいけい

外科
げ か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知ら
し  

せをもらったら・・・ 

「偏平
へんぺい

足
そく

」「側
そく

わん 疑
うたが

い」と言われた
い    

人
ひと

が何人
なんにん

かいました。「偏平
へんぺい

足
そく

」

は特
とく

に日 常
にちじょう

生活
せいかつ

において問題
もんだい

がないので、お知らせ
し   

はしていません。

背骨
せ ぼ ね

が曲がる
ま   

「側
そく

わん」は、背
せ

が伸びて
の   

いる 間
あいだ

は進んで
す す    

しまうので日 常
にちじょう

生活
せいかつ

では姿勢
し せ い

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。次
つぎ

のようなクセが 1 つでもある人
ひと

は、

姿勢
し せ い

に問題
もんだい

があるかもしれません。よい姿勢
し せ い

のコツは“両 肩
りょうかた

を軽く
かる  

後
うし

ろ

にひく”こと、背
せ

もたれのないイスを使う
つ か  

ようにして、腹筋
ふっきん

と背筋
はいきん

をき

たえることです。 

□ 歩いて
ある    

いるとき、あごが上がって
あ    

いる。 

□ いつも首
くび

が曲がっ
ま   

ている。 

□ すぐ横
よこ

になりたがる。 

□ 書く
か  

とき、目
め

を近づけて
ちか     

書
か

いてしまう。 

□ すわっているとき、つい 机
つくえ

にひじをついてしまう。 

５月の 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知ら
し

せをもらったら・・・ 

「耳垢
じ こ う

塞栓
そくせん

」のお知らせ
 し   

は、「家庭
か て い

の耳
みみ

掃除
そ う じ

で

は取れない
と    

くらい、耳垢
みみあか

が多くて
お お    

固まって
かた      

います

ので、病 院
びょういん

で取って
と   

もらってください。」という

意味
い み

です。病気
びょうき

ではありませんが、検診
けんしん

の時
とき

に

耳垢
みみあか

のせいで耳
みみ

の奥
おく

が見えず
み   

、耳
みみ

の病気
びょうき

がないか

の判断
はんだん

ができませんでした。耳
みみ

の病気
びょうき

が隠れて
か く    

い

るかもしれませんので、耳鼻科
じ び か

で耳垢
みみあか

を取って
と   

も

らい、耳
みみ

奥
おく

を確認
かくにん

してもらう必要
ひつよう

があります。 

正し
た だ  

い耳
みみ

掃除
そ う じ

の方法
ほうほう

 

□２週 間
しゅうかん

に１回
  かい

くらい 

□綿棒
めんぼう

を使う
つ か  

 

□奥
おく

まで入れす
い   

ぎない 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に向けた
む   

 

 

食中毒
し ょ く ち ゅ う ど く

に 

   ご注意
 ち ゅ う い

 


