
平成２３年１月２１日 

和歌山大学教育学部附属特別支援学校 

       養護教諭 鶴岡 尚子 

      ちょっとひと息・・・こころのおはなし     
 インフルエンザも大流行の寒～い季節、心温まる話

でも…と言いたいところですが、最近のイライラした

話をちょっと聞いてください。 

私、母の友だちが家に遊びに来るのがとっても好き

なんです。子どもの話やら仕事の愚痴やら…お母さん

たちの本音トークに興味津津です。 

 大体のお母さんって、子どもが「家の手伝いをしな

い」とか「だらしない」とか、人前では子どものよく

ない面を話しますよね。相手の気分を害さないために

も謙遜した言い方をするのは普通ですが、それも度を

過ぎると、話題にあがってる本人はとっても傷ついて

るんやで～！（と母に言いたい。） 

「（実家暮らしなので）うちの子（←私）、何にもせ

んでええからなぁ」「休みになったら家におらんし」「お

皿くらい出して」これだけ聞いてたら、私が何にもし

ないグ～タラな子みたいですよね？ 

確かに食事などは完全に母にお世話してもらってま

すが、洗濯物は毎朝干すし、風呂も洗うし、食器洗い

と片付けもするし…実家暮らしでも一応気をつかって

るんですよ。 

親が人前で自分のことをどんなふうに話すのか、子

どもは気になるしよく聞いていると思います。 

子どもの気持ちとしては、別に自分の自慢話をして

ほしいわけじゃないんです。でも、愚痴を５個言った

ら、１個くらいは良いところを認めてほしいな～と思

っています。 

       

 
 

インフルエンザの流 行
りゅうこう

による三日間
み っ か か ん

の学校
がっこう

閉鎖
へ い さ

が終わりました
お      

。閉鎖
へ い さ

したから、もう学校
がっこう

でインフル

エンザが流 行
りゅうこう

しないとは限りません
かぎ       

。まだ、かかっていない人
ひと

の中
なか

で流 行
りゅうこう

したり、一度
い ち ど

かかった人
ひと

でも

別
べつ

の種類
しゅるい

のインフルエンザにかかることもあります。インフルエンザや他
ほか

の病気
びょうき

にかからないため、人
ひと

に

うつさないために、ていねいな手洗い
て あ ら  

・うがいをすることをみんなで守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

1 月の ほけんだより 

■全国的
ぜんこくてき

流 行
りゅうこう

のピークはこれから！ 

 ということは、みなさんでもこれからかかる可能性
か の う せ い

がまだまだある、

ということです。今回
こんかい

学校
がっこう

では、主
おも

に高等部
こ う と う ぶ

で感染
かんせん

が広がりました
ひ ろ         

が、

中学部
ちゅうがくぶ

と小学部
しょうがくぶ

ではかかっている人
ひと

が少なく
すく    

、油断
ゆ だ ん

はできません。 

 

■診断
しんだん

されたら 

インフルエンザは普通
ふ つ う

の風邪
か ぜ

より感染力
かんせんりょく

が強く
つ よ  

、あっという間
     ま

に

広がって
ひろ     

しまいます。学校
がっこう

では感染
かんせん

を広げない
ひろ      

ように対策
たいさく

をとる必要
ひつよう

が

あるため、もし病 院
びょういん

でインフルエンザと診断
しんだん

されたら、すぐに学校
がっこう

へ

連絡
れんらく

をしてください。 

 

■出 席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

 

基本的
き ほ ん て き

には、 

・・・・発熱発熱発熱発熱
はつねつ

のののの翌日翌日翌日翌日
よくじつ

からからからから５日間５日間５日間５日間
い つ か か ん

かつ、かつ、かつ、かつ、解熱解熱解熱解熱
げ ね つ

後後後後
ご

2222
ふ

日日日日
つか

をををを経過経過経過経過
け い か

していることしていることしていることしていること        

ただしただしただしただし咳咳咳咳
せき

がががが残って残って残って残って
のこ    

いるいるいるいる場合場合場合場合
ば あ い

は、は、は、は、発熱発熱発熱発熱
はつねつ

後後後後７日間７日間７日間７日間
な の か か ん

のののの休 養休 養休 養休 養
きゅうよう

がががが必要必要必要必要
ひつよう

    

となっています。しかし病 院
びょういん

で指示
し じ

があった場合
ば あ い

にはそれに従う
したが 

ように

して下さい
くだ    

。 

  

■治る
な お  

までは家
いえ

で！ 

治りかけて
なお        

も気
き

を抜いて
ぬ   

はいけません。熱
ねつ

が下がって
さ    

も、咳
せき

やくしゃ

みの粒
つぶ

から他
ほか

の人
ひと

にウイルスをうつしてしまいます。熱
ねつ

が下がった
さ    

あと

も２日
ふ つ か

は必ず
かなら 

休みましょう
やす         

。 

 

■登校
とうこう

にあたって 

・インフルエンザが治り
な お  

、再登校
さいとうこう

する時
とき

には医療
いりょう

機関
き か ん

の証 明
しょうめい

はいりませ

ん。かわりに、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に書いて
か   

もらう書類
しょるい

があるので、担任
たんにん

の先生
せんせい

か

らもらってください。 

 

・検査
け ん さ

のタイミングによっては、 

インフルエンザの判定
はんてい

が出ない
で   

 

こともあります。気づかない
き     

間
あいだ

に、 

他
ほか

の人にうつしていた…などという 

ことがないように、咳
せき

や鼻水
はなみず

が 

出て
で  

いる人
ひと

や、家族
か ぞ く

がインフルエンザにかかっている場合
ば あ い

にもマスクを

して登校
とうこう

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

一
いち

番
ばん

簡単
かんたん

で、一番
いちばん

効果的
こ う か て き

な予防法
よ ぼ う ほ う

は手洗い
て あ ら  

・うがいです。 

ごはんを食べる
た   

前
まえ

、外
そと

から部屋
へ や

に入る
は い  

とき、鼻
はな

をかんだ後
あと

、くしゃみを手
て

でおさえた後
あと

など、必ず
かなら 

手
て

を洗い
あ ら  

、セットでうがいもすることを習 慣
しゅうかん

に  

しましょう。 

 

寒
さ む

さから身
み

を守
まも

る 

３つの「くび」をあたためよう 
  

どうして３つのくびをあたためるの？ 

３つのくびとは、「「「「首首首首
くび

、、、、手首手首手首手首
て く び

、、、、足首足首足首足首
あしくび

」」」」のことです。 

そこにある大きな
お お    

血管
けっかん

あたためることによって、血液
けつえき

あた たまるの で、指先
ゆびさき

や足元
あしもと

の冷たさ
つめ    

が 収まる
おさ    

と

言われて
い    

います。 

「首
くび

」をあたためる 

体温
たいおん

で温め
あたた 

られた温かい
あたた    

空気
く う き

が、襟
えり

の部分
ぶ ぶ ん

から出てい

くと、かわりに冷たい空気が入ってきてしまいます。せ

っかくの暖かい
あたた   

空気
く う き

が逃げて
に   

しまわない 

ように、マフラーなどでふたをしましょう。 

「手首
て く び

」をあたためる 

服
ふく

でかくれているので意外
い が い

と見落と
み お  

され

がち。長め
な が め

の手袋
てぶくろ

をするといいでしょう。

また、最近
さいきん

はハンドウォーマーなども

売られて
う    

います。 

「足首
あしくび

」をあたためる 

一
いち

番
ばん

温めやすい
あたた        

場所
ば し ょ

ですね。厚手
あ つ で

の靴下
くつした

、 

レッグウォーマー、貼る
は  

カイロを靴下
くつした

に 

はる、などの工夫
く ふ う

ができます。ふくらはぎ 

を温める
あたた   

のも効果的
こ う か て き

です。 

インフル ピークは２月
が つ

上旬
じ ょ う じ ゅ ん

 

保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

に向けた
む   

 


