
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん ごはん

回鍋肉
ほいこうろう

ぶたにく　みそ かたくりこ　あぶら　さとう にんにく　キャベツ　にんじん　ピーマン

中華
ちゅうか

スープ とりにく じゃがいも　はるさめ　ごまあぶら たまねぎ

牛丼
ぎゅうどん

ぎゅうにく ごはん　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　しらたき　

ほししいたけ　ねぎ

酢
す

の物
もの

わかめ さとう きゅうり　キャベツ

みそ汁
しる

とうふ　あぶらあげ　みそ じゃがいも キャベツ　ねぎ

ごはん ごはん

回鍋肉
ほいこうろう

ぶたにく　みそ かたくりこ　あぶら　さとう にんにく　キャベツ　にんじん　ピーマン

中華
ちゅうか

スープ とりにく じゃがいも　はるさめ　ごまあぶら たまねぎ

ごはん ごはん

ハンバーグ ぎゅうにく　ぶたにく　 パンこ たまねぎ

ぎゅうにゅう　たまご

サラダ さとう　あぶら キャベツ　きゅうり

コンソメスープ もやし　にんじん　えのきたけ　とうもろこし

夏野菜
なつやさい

カレーライス ぶたにく　スキムミルク ごはん　じゃがいも たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　なす

あぶら　カレールウ ピーマン　とうもろこし　トマト

にんにく　グリンピース

野菜
やさい

の甘酢
あまず

さとう キャベツ　きゅうり

ごはん ごはん

ハンバーグ ぎゅうにく　ぶたにく　 パンこ たまねぎ

ぎゅうにゅう　たまご

サラダ さとう　あぶら キャベツ　きゅうり

コンソメスープ もやし　にんじん　えのきたけ　とうもろこし

ごはん ごはん

ハンバーグ ぎゅうにく　ぶたにく　 パンこ たまねぎ

ぎゅうにゅう　たまご

サラダ さとう　あぶら キャベツ　きゅうり

コンソメスープ もやし　にんじん　えのきたけ　とうもろこし

チキンライス とりにく ごはん　あぶら たまねぎ　にんじん　しめじ　グリンピース

ごぼうサラダ さとう　マヨネーズ ごぼう　にんじん　きゅうり　キャベツ

卵
たまご

スープ たまご　ベーコン かたくりこ たまねぎ

夏休
なつやす

み　献立
こんだて

表
ひょう

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　いよいよ夏休
なつやす

みです。夏休
なつやす

み中
ちゅう

の献立
こんだて

は、食欲
しょくよく

がなくなる暑
あつ

い夏
なつ

でも食
た

べやすい人気
にんき

のある献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。学部
がくぶ

別
べつ

の登校日
とうこうび

は、な

るべく同
おな

じ献立
こんだて

にしています。

　夏休
なつやす

みに入
はい

っても、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

り、夏
なつ

バテにならないように体調
たいちょう

管理
かんり

をしてくださいね。

※　ぎゅうにゅうは毎日
まいにち

ついています。　ぎゅうにゅうは赤
あか

の食品
しょくひん

です。

こんだてメッセージ

25 金
きん

- 736

【高等部
こうとうぶ

　登校日
とうこうび

】

キャベツには、ビタミンＵ（キャベジン）と

いう成分
せいぶん

が含
ふく
まれています。胃

い
の粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら
きがあります。

日
にち

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

1 金
きん

602 729

【全校
ぜんこう

　登校日
とうこうび

】

酢
す

は、胃液
いえき

の分泌
ぶんぴつ

を促進
そくしん

して、

消化
しょうか

酵素
こうそ

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

にさせ

るので、食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させる効果
こうか

があります。

8 金
きん

- 791

【高等部
こうとうぶ

　登校日
とうこうび

】

給食
きゅうしょくいん

員さん手
て

作
づく

りのふわ

ふわハンバーグです。

7 木
もく

608 -

【小学
しょうがく

部
ぶ

　登校日
とうこうび

】

回鍋肉
ほいこうろう

には、にんにく、甜麺醤
てんめんじゃん

が入りま

す。においの強
つよ
い料理
りょうり

は、食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させます。

火
か

653 -

【小学
しょうがく

部
ぶ

　登校日
とうこうび

】

給食
きゅうしょくいん

員さん手
て

作
づく

りのふわ

ふわハンバーグです。

20 水
すい

605 733

【全校
ぜんこう

　登校日
とうこうび

】

いろいろな種類
しゅるい

の夏野菜
なつやさい

を使
つか

ったカレーライスで

す。

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

月
がつ

7

8

8

8

8

8

8

8

22 金
きん

- 791

【中学
ちゅうがく

部
ぶ

　登校日
とうこうび

】

給食
きゅうしょくいん

員さん手
て

作
づく

りのふわ

ふわハンバーグです。

26

27 水
すい

- 741

【高等部
こうとうぶ

　登校日
とうこうび

】

もうすぐ夏休
なつやす

みが終
お

わります。2学
がっ

期
き

からも元気
げんき

に登校
とうこう

してください

ね。


