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２月
にがつ

になりました。厳しい
きび    

寒
さむ

さが続
つづ

いていますね。ニュースでも、インフルエンザやノロウイルスの言葉
こ と ば

を多く
お お  

耳
みみ

にす

るようになりました。自分
じ ぶ ん

、家族
か ぞ く

、友
とも

だち、先生
せんせい

みなさんがかからないためには、時間
じ か ん

をかけて手
て

洗
あら

いをするなどひと

りひとりが心
こころ

がけなければなりません。それから、笑顔
え が お

で元気
げ ん き

に過
す

ごすことも大切
たいせつ

です。みなさんの素敵
す て き

な笑顔
え が お

で

乗り切
の  き

りましょう。 

２月   ほけんだより 

今年
こ と し

もやってきました。つらい花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

．．． 

 花粉症
かふんしょう

の季節
き せ つ

になってきました。鼻
はな

づまり、鼻水
はなみず

、くしゃみが止
と

まらなかったり、ひどいときには

頭痛
ず つ う

や体
からだ

のだるさなどの症状
しょうじょう

が出
で

てくることもあります。症状
しょうじょう

がひどくなると、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できなくなったり、夜中
よ な か

に目
め

が覚
さ

めてしまったり十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をとれなくなることもあります。 

  

体験談
たいけんだん

 

私
わたし

は、保育所
ほ い く し ょ

のころから毎年
まいとし

花粉症
かふんしょう

に悩ま
なや  

されています。小学校
しょうがっこう

の時
とき

には、学校
がっこう

の

自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

にティッシュの箱
はこ

を置
お

いて授業
じゅぎょう

を受け
う  

ていました。「耳鼻科
じ び か

に行こ
い  

う」と母
はは

に勧
すす

められましたが、「怖い
こわ  

から行
い

きたくない」とずっと断り続け
ことわ  つづ  

ていました。その結果
け っ か

、だん

だんと症状
しょうじょう

が悪く
わる  

なりました。目
め

がかゆくて真っ赤
ま  か

になり、頭痛
ず つ う

、熱っ
ねつ  

ぽい、体
からだ

のだるさ

などの症状
しょうじょう

が出
で

てきました。「こんなことになるなら、早く
はや  

耳鼻科
じ び か

に行って
い   

おけばよかっ

た．．．」と後悔
こうかい

しました。 

今年
こ と し

に入って
はい   

すぐから鼻
はな

の調子
ちょうし

が悪く
わる  

、耳鼻科
じ び か

に通っ
かよ  

ています。ちなみに目
め

もかゆく、

まぶたが重い
おも  

です。（私
わたし

の場合
ば あ い

、症状
しょうじょう

がひどいと耳鼻科
じ び か

の先生
せんせい

に言
い

われています。） 

これ以上
いじょう

、症状
しょうじょう

が悪く
わる  

ならないために耳鼻科
じ び か

に通
かよ

い続
つづ

けたいと思
おも

います。 

 

症状
しょうじょう

も花粉症
かふんしょう

になる時期
じ き

も人
ひと

それぞれ違
ちが

います。今
いま

まで花粉症
かふんしょう

になったことがなかった人
ひと

が、今年
こ と し

花粉症
かふんしょう

に悩
なや

ま

されるかもしれません！ 

次々
つぎつぎ

と新た
あら  

な症状
しょうじょう

が出る
で  

前
まえ

に花粉症
かふんしょう

の治療
ちりょう

をしましょう。放置
ほ う ち

しないようにしてくださいね！ 

 

みなさんに、「お・ね・が・い」です！ 

 インフルエンザや流行性
りゅうこうせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロ）が流行
は や

っています。 

「自分
じ ぶ ん

は、かからないから大丈夫
だいじょうぶ

！」「風邪
か ぜ

もめったにひかないし！」

「手洗
て あ ら

い・うがいしてるもん！」との声
こえ

を聞きました
き    

。が…、絶対
ぜったい

に油断
ゆ だ ん

をし

ないでください。 

今
いま

まで以上
いじょう

に時間
じ か ん

をかけた手洗
て あ ら

い・うがいを心
こころ

がけてください。 

１ １ 月
じゅういちがつ

のほけんだよりで『咳
せき

エチケット』についてのご協力
きょうりょく

をお願
  ねが

い

しました。その後
ご

の様子
よ う す

を見
み

ていると、マスクをしている児童
じ ど う

生徒
せ い と

をちら

ほらと見
み

かけました！ご協力
きょうりょく

ありがとうございます。 

引き続き
ひ  つ づ  

、人
ひと

にうつさないために、自分
じ ぶ ん

がかからないためにも、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

ちょっとひとこと… 

 ２月
に が つ

４日
よ っ か

は 立 春
りっしゅん

の日
ひ

です。

一年間
いちねんかん

で一番
いちばん

寒い
さむ  

日
ひ

のことを言
い

い

ます。寒さ
さむ  

のピーク
ぴ ー く

が過ぎ
す  

ると、

だんだんとぽかぽかとした春
はる

に近
ちか

づいてくるのです。 

来月
らいげつ

は、卒業式
そつぎょうしき

のシーズンで

す。後輩
こうはい

、先輩
せんぱい

と楽しい
たの    

思い出
おも   で

を

たくさん作
つく

ってくださいね。 
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