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　     白身
しろみ

魚
ざかな

の素
す

揚
あ

げの上
うえ

に    和歌山県
わかやまけん

で水
みず

揚
あ

げされた

 たちうおの塩焼
しおや

きです。

梅
うめ

ジュース作
づく

り

　6月
がつ

16日
にち

　小学
しょうがく

部
ぶ

の皆
みな

さんが、和歌山県
わかやまけん

の梅
うめ

を使
つか

って梅
うめ

ジュースを仕込
しこ

みました。梅
うめ

の穴
あな

あけや、へたとりなど、真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

みました。ジュースができあがるまで、当番
とうばん

でビ

ンを振
ふ

り中身
なかみ

を混
ま

ぜます。

　おいしいジュースにできあがるかな？

　とっても楽
たの

しみですね！

　　　　　　　和歌山県
わかやまけん

の収穫
しゅうかく

量
りょう

は日本一
にほんいち

！

　　　　南高
なんこう

梅
うめ

は、和歌山県
わかやまけん

を代表
だいひょう

する梅
うめ

の品種
ひんしゅ

です。

　　　　実
み

が大
おお

きくて、種
たね

が小
ちい

さい、皮
かわ

が薄
うす

いなど、

　　　他
ほか

の梅
うめ

とは、ひと味
あじ

ちがうんです。

　　　　梅
うめ

の実
み

に含
ふく

まれるクエン酸
さん

には

　　　いろんな効果
こうか

があります。

　　　　　・疲
つか

れをとる

　　　　　・食欲
しょくよく

がわく

　　　　　・食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐ

6月
がつ

25日
にち

は、すさみ町
ちょう

のいのぶたを使
つか

ったしょうが焼
や

き、6月
がつ

27日
にち

は和歌山県
わかやまけん

の梅
うめ

どりの梅酢
うめず

揚
あ

げです。

　ミンク鯨
くじら

を使
つか

っていましたが、南極海
なんきょくかい

での調査
ちょうさ

捕鯨
ほげい

は中止
ちゅうし

されることになりました。

　　今後
こんご

の給食
きゅうしょく

の鯨
くじら

は、北西太平洋
ほくせい たいへいよう

での調査
ちょうさ

捕鯨
ほげい

のイワシ鯨
くじら

、ニタリ鯨
くじら

を使用
しよう

する

　ことになります。

6月
がつ

食育だより

　6月
がつ

は「食育月間
しょくいく げっかん

」です。給食
きゅうしょく

では、和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

しました。

食育
しょくいく

月間
げっかん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　6月
がつ

18日
にち

　くじらの香味
こうみ

ソース

　　和歌山県
わかやまけん

の太地町
たいじちょう

は、日本
にほん

の捕鯨
ほげい

発祥
はっしょう

の地
ち

として有名
ゆうめい

です。給食
きゅうしょく

では、南極海
なんきょくかい

の

　梅雨
つゆ

に入
はい

り、不安定
ふあんてい

な天気
てんき

が多
おお

くなりました。これからの季節
きせつ

、気温
きおん

や湿度
しつど

が上
あ

がり食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

がとても心配
しんぱい

で

す。また、天気
てんき

によって気温
きおん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

も崩
くず

しやすいです。食事
しょくじ

の前
まえ

や、外
そと

から帰
かえ

った時
とき

には、手洗
てあら

いうがい

を忘
わす

れずに、体調
たいちょう

 管理
かんり

を行
おこな

いましょう。

 6月
がつ

23日
にち

　たちうおの塩焼
しおや

き　6月
がつ

20日
か

　白身魚
しろみざかな

の梅
うめ

ソース

 和歌山県
わかやまけん

の梅
うめ

干
ぼ

しで作
つく

った

     梅
うめ

ソースをかけました。

県食育キャラクター「うめりん」 


