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何
なん

の花
はな

？
　学校
がっこう

のグラウンドの片隅
かたすみ

で、ひそかに咲
さ

いている花
はな

があります。隣
となり

の家
いえ

の２階
かい

に届
とど

くくらいとても大
おお

きな月
げっ

桂樹
けいじゅ

という木
き

の花
はな

です。ちょうど今
いま

の時期
じき

（４月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

か

ら下
げ

旬
じゅん

）、黄色
きいろ

い小
ちい

さな花
はな

が咲
さ

き、葉
は

をこするととてもい

い香
かお

りがします。

　この葉
は

を乾燥
かんそう

させたものをローリエと呼
よ

び香辛料
こうしんりょう

とし

てカレーライスや洋風
ようふう

の煮物
にもの

などに使用
しよう

されています。

４月
がつ

１５日
にち

の給食
きゅうしょく

のカレーライスにも、この葉
は

を少
すこ

し摘
つ

み使用
しよう

しました。

　入学式
にゅうがくしき

も始業
しぎょう

式
しき

も、給食
きゅうしょく

を作
つく

ってい

たのであいさつできませんでした。

　よろしくお願
ねが

いします！

　栄養士
えいようし

が皆
みな

さんの健康
けんこう

を考
かんが

えなが

ら、献立
こんだて

をたてます。３人
にん

の調理
ちょうり

員
いん

さ

んと力
ちから

を合
あ

わせておいしい給食
きゅうしょく

にした

いと思
おも

っています。

４月
がつ

給食
きゅうしょく

を作
つく

っている人
ひと

を紹介
しょうかい

します

食育だより

　春
はる

の暖
あたた

かい日差
ひざ

しの中
なか

、新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。

　児童
じどう

生徒
せいと

の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

４月１４日の給食

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について

　在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さんは４月
がつ

８日
か

から、中学
ちゅうがく

部
ぶ

１年
ねん

生
せい

高等部
こうとうぶ

１年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんは４月
がつ

１１日
にち

から、そして４月
がつ

１４日
か

からは、小
しょう

学部
がくぶ

１年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんを含
ふく

めた全員
ぜんいん

での給食
きゅうしょく

がスタートしました。

　給食
きゅうしょく

では、皆
みな

さんの好
す

きな食
た

べ物
もの

ばかりではなく、苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

も登場
とうじょう

します。好
す

き嫌
きら

いをしている人
ひと

はいませんか？練習
れんしゅう

して少
すこ

し

ずつ食
た

べられるようにがんばりましょう！

　３人
にん

の調理
ちょうり

員
いん

さんが、約
やく

１００食
しょく

分
ぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。

　野菜
やさい

に虫
むし

や汚
よご

れがついてないか確認
かくにん

しながらきれいに３回
かい

ずつ

洗
あら

い、丁寧
ていねい

に食材
しょくざい

を切
き

り調理
ちょうり

をします。

　また、皆
みな

さんが食
た

べ終
お

わったあとには、食器
しょっき

を洗
あら

い、

お掃除
そうじ

をして、次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をします。


