
　なつやすみこんだてひょう 和歌山大学教育学部附属特別支援学校

赤
あか
の食品
しょくひん

（からだをつくるえいよう）

黄
き
の食品
しょくひん

（からだをうごかすｴﾈﾙｷﾞｰになる）

緑
みどり
の食品
　しょくひん

（からだのちょうしをととのえる）

小
（ｋｃａｌ）

中高
（ｋｃａ
ｌ）

チキンライス　 とりにく こめ　あぶら たまねぎ　にんじん　エリンギ

牛乳 牛乳

ちゅうかサラダ かにかまぼこ はるさめ　ごまあぶら にんじん　キャベツ　きゅうり

コーンシチュー 牛乳 じゃがいも　ﾏｰｶﾞﾘﾝ
あかﾋﾟｰﾏﾝ　たまねぎ　とうもろこし
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

チキンライス　 とりにく こめ　あぶら たまねぎ　にんじん　エリンギ

牛乳 牛乳

ちゅうかサラダ かにかまぼこ はるさめ　ごまあぶら にんじん　キャベツ　きゅうり

コーンシチュー 牛乳 じゃがいも　ﾏｰｶﾞﾘﾝ
あかﾋﾟｰﾏﾝ　たまねぎ　とうもろこし
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

なつやさいちゅうかはん ぶたにく　うずらたまご　いか こめ　あぶら

牛乳 牛乳

ぎゅうにゅうかんてん 牛乳　かんてん さとう みかんかん

あげぎょうざ ぶたにく あぶら

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

チーズかけミートローフ ぶたにく　たまご　チーズ　牛乳 こめ　あぶら　しょくﾊﾟﾝ にんじん　たまねぎ

ゆでキャベツ キャベツ　きゅうり　　きいろのパプリカ

ポタージュ 牛乳 じゃがいも　ﾏｰｶﾞﾘﾝ たまねぎ　パセリ

なつやさいカレー ぶたにく こめ　あぶら　じゃがいも
たまねぎ　にんにく　にんじん　かぼちゃ
ピーマン　ズッキーニ　トマト　なす 全校

ぜんこう

登校日
　　とうこうび

です。

牛乳 牛乳

あまずあえ さとう キャベツ　きゅうり　　ﾊﾟｲﾝかん　レモン

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

チーズハンバーグ ぶたにく　たまご　チーズ　牛乳 こめ　あぶら　しょくﾊﾟﾝ にんじん　たまねぎ

ゆでキャベツ キャベツ　きゅうり　　きいろのパプリカ

ポタージュ 牛乳 じゃがいも　ﾏｰｶﾞﾘﾝ たまねぎ　パセリ

ごはん　　牛乳 牛乳 こめ

チーズハンバーグ ぶたにく　たまご　チーズ　牛乳 こめ　あぶら　しょくﾊﾟﾝ にんじん　たまねぎ

ゆでキャベツ キャベツ　きゅうり　　きいろのパプリカ

ポタージュ 牛乳 じゃがいも　ﾏｰｶﾞﾘﾝ たまねぎ　パセリ

ごこくまい　　牛乳 牛乳 こめ　ざっこく

てづくりコロッケ ぶたにく　 じゃがいも　あぶら　ﾊﾟﾝこ たまねぎ　にんじん

にびたし かまぼこ　ゆば こまつな　キャベツ

みそしる みそ そうめん かぼちゃ　ねぎ

　　　　　　給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

　ーーー　夏
なつ

を元気
げ ん き

にすごそう

726

食材料購入等の都合により献立が変更することもあります。

657 774

ー

760

625 ー

ー

617

小
しょう

・中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

と同
おな

じメニューですが、高等部
こうとうぶ

と中学
ちゅうがく

部
ぶ

は、ボリュームアップしています。

高等部
こうとうぶ

の登校日
とうこうび

です。

コーンシチューのコーンは、冷凍
れいとう

ではなく、やおやさ

んで売
う

っている「とうもろこし」で作
つく

ります。

高等部
こうとうぶ

の登校日
とうこうび

です。

夏休
なつやす

み中
ちゅう

は、学部
がくぶ

別
べつ

の登校日
とうこうび

もあります。献立
こんだて

に差
さ

がでないようになるべく同
おな

じ献立
こんだて

にしています。

7408/27 ー火

夏休
なつやす

みは、親子
おやこ

で一緒
いっしょ

に買
か

い物
もの

をしたり料理
りょうり

を作
つく

ったりできるよい機会
きかい

です。ランチルームの掲示板
けいじばん

にレシピを置
お

いています。１回目
かいめ

は、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に作
つく

る。２回目
かいめ

は、

作
つく

っているところを見
み

ててもらう。３回目
かいめ

は、一人
ひ と り

で作
つく

れるようになる。４回目
かいめ

は、学校
がっこう

で作
つく

り、みんなに紹介
しょうかい

する。一人
ひ と り

調理
ちょうり

を完成
かんせい

するためには、作
つく

り慣
な

れることが大切
たいせつ

で

す。夏休
なつやす

み中
ちゅう

に一
ひと

つの献立
こんだて

を完全
かんぜん

マスターしましょう。お家
うち

の人
ひと

も協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

「ノンカロリー」「ノンシュガー（無糖
むとう

）」と書
か

いたジュース類
るい

や缶
かん

コーヒーをよく見
み

かけます。これらは、すべてカロリーや糖分
とうぶん

が「0

（ゼロ）」というわけではなく、飲料
いんりょう

100mlあたり5kcal未満
みまん

であれば

「ノンカロリー」と表示
ひょうじ

できるようになっています。また、いろいろ

な甘味料
かんみりょう

（ショ糖
とう

・オリゴ糖
とう

・アスパルテーム・ステビアなど）が使
つか

われてることがあります。飲
の

む量
　りょう

が多
おお

いと下痢
げ り

をしてしまうこともあ

ります。

〇　冷
つめ

たい甘
あま

いジュースに注意
ちゅうい

！！

1日
にち

3回
かい

の食事
しょくじ

からも水分
すいぶん

補給
　ほきゅう

をしています。特
とく

にあせをかいたとき

は、味噌汁
みそしる

やスープ類
るい

からミネラル（塩分
えんぶん

等
　とう

）の補給
ほきゅう

をしましょう。

また、夏野菜
なつやさい

やくだもの（トマト・きゅうり・なす・すいか等
とう

）は、

体温
たいおん

を下
さ

げる働
はたら

きもあり、水分
すいぶん

補給
　ほきゅう

になります。

夏
な つ

をげんきにすごそう！！ 　　　　　〇　1日3回の食事からもしっかり水分補給！！

つい飲
の

んでしまう冷
つめ

たいジュースや缶
かん

コーヒーには、砂糖
さ と う

がたくさん

入
はい

っているので、飲
の

みすぎて食欲
しょくよく

がなくなったり夏
なつ

バテの原因
げんいん

になる

こともあります。水分
すいぶん

補給
　ほきゅう

にはならないので、お茶
ちゃ

か麦茶
むぎちゃ

にしましょ

う。牛乳
ぎゅうにゅう

も　のみすぎないようにしましょう。

　　　　〇　甘
あま

みひかえめ、健康
けんこう

飲料
いんりょう

も要
よ う

注意
ちゅうい

！！

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の登校日
とうこうび

や2学期
がっき

を元気
げんき

に登校
とうこう

してもらえるように、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の食事
しょくじ

と冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

に

ついてお知
し

らせします。家族
かぞく

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。

夏野菜
なつやさい

をつかった、めずらしい中華
ちゅうか

はんです。

木8/8

ー

760

737

676

にんじん　なす　たまねぎ　ちんげんさい
ピーマン　ズッキーニ　にんにく

8/22

8/26 月

月

木

8/19

いよいよ夏
なつ

休
やす

みです。７．８月
がつ

の給食
きゅうしょく

献立
　　こんだて

表
　　ひょう

です。全校
ぜんこう

登校日
とうこ うび

が２日
か

間
かん

あります。あとは、学部
が くぶ

別
べつ

の登校日
とうこ うび

になります。登校日
とうこ うび

は、給食
きゅうしょく

を食
た

べて帰
かえ

ります。夏
なつ

バテを予防
よぼ う

できるように、夏
なつ

野菜
やさい

をたくさん使
つか

っ

た献立
こんだて

です。人気
にんき

の献立
こんだて

で食欲
しょくよく

がなくても「食
た

べたいなあ・・・」と思
おも

ってもらえるような献立
こんだて

にしました。暑
あつ

い中
なか

を登下校
とうげこう

をするので、熱
ねつ

中
　ちゅう

症
　　しょう

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて、こまめに水分
すいぶん

補給
　ほきゅう

をしましょう。朝
あさ

ごはんは、

きちんと食
た

べて登校
とうこう

しましょう。

8/1

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

ー

木

7/25 木

7/24 水

こんだてﾒｯｾ-ｼﾞ日

エネルギ－

月 献立
こ ん だ て

名
めい

小学
しょうがく

部
　ぶ

の登校日
とうこうび

です。

全校
ぜんこう

登校日
　とうこうび

です。

お子さまランチ風
ふう

のハンバーグ定食
ていしょく

をどうぞ！！

高等部
こうとうぶ

の登校日
とうこうび

です。

調理
ちょうり

員
いん

さんの手作
てづく

り「コロッケ」です。味
あじ

わってたべて

ください。

夏野菜
なつやさい

カレーは、食欲
しょくよく

がでるように少
すこ

し刺激
しげき

のある

辛
から

い味
あじ

にしています。

中学
ちゅうがく

部
　　ぶ

の登校日
とうこうび

です。

中学
ちゅうがく

部
　　ぶ

は、自分
じぶん

の体調
たいちょう

を考
かんが

えてハンバーグの大
おお

きさ

を選
えら

んでみましょう。

小学
しょうがく

部
　ぶ

の登校日
とうこうび

です。

やさいジュー

スもさとうが

たくさんふくま

れています 
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