
　　給食
きゅうしょく

の掲示
けいじ

物
ぶつ

ランチルーム前
まえ

は、5月
がつ

の食材
しょくざい

と行事
ぎょうじ

食
しょく

の展示
てんじ

物
ぶつ

を飾
かざ

っています。食事
しょくじ

の前
まえ

にじっくり観察
かんさつ

してランチルームに来
き

てください。

とり肉
にく 200ｇ わかめ 4g はくさい ２枚

まい

ねぎ 8ｇ きゅうり １本
ほん しめじ 1パック

とうふ 40ｇ キャベツ 大
おお
きい葉

は
１枚

まい えのきだけ 半分

かたくりこ 20ｇ 　コーン 15ｇ ごぼう 1/4本
ほん

にんじん 30ｇ しょうゆ 小
こ

さじ1 しゅんぎく 2株
かぶ

ほししいたけ 1枚
まい

　酢
す

大
おお

さじ1 あつあげ 1/2個
こ

たまご 1個 さとう 大
おお

さじ1 梅干
うめぼ

し 4個
こ

みそ 大
おお

さじ3 レモン汁
しる

大
おお

さじ1 しらす 20ｇ

みりん 大
おお

さじ2 　塩
しお

少々
しょうしょう

しょうゆ 大さじ2

ごま 少々

①給食
きゅうしょく

の試食
　ししょく

については、野菜
やさい

が多
おお

い、栄養
えいよう

のバランスがとれている、おいしかったなど好評
こうひょう

を

いただきました。

（紀州
きしゅう

汁
じる

は、第
だい

６回
かい

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

甲子園
　　　こうしえん

で和
わ

歌山市
かやまし

名草
なぐさ

小
しょう

学校
　がっこう

が優勝
ゆうしょう

したお汁
しる

です。）

②きゅうり、キャベツはせ

ん切
ぎ
りする。

①わかめをもどして、ゆで
る。

小学
しょうがく

部
　ぶ

で今年
ことし

も実施
じっし

しまし

た。「豆
まめ

むき大会
たいかい

」は、小
しょう

６の

中筋
なかすじ

君
　くん

、小５
しょうご

の速水
はやみ

さんが

１８個
こ

で優勝
ゆうしょう

です。

①とりミンチ肉
にく
に

ごま以外
いがい

の材料
ざいりょう

を

一緒
いっしょ

に混
ま
ぜる。

（少
すこ
し柔

やわ
らかい方

ほう

がおいしくできま

す）　②パレット

に伸
の
ばして、オー

ブンで焼
や
く。

（180℃20分
ふん
）

③ごまを振
ふ
って2度

ど

焼
や
きする。（180℃

3分
ぷん
）

③出
だ

し汁
じる

に、梅干
うめぼ

しと

春菊
しゅんぎく

以外
　　いがい

の材料
ざいりょう

をい

れ、アクをとりながら

柔
やわ

らかく煮
に

る。

（しらすは、本校独自です）

④しょうゆ、さとう、レモ

ン汁
じる
、酢

す
をあわせて、③の

野菜
やさい

に味付
あじつ

けをする。

③沸騰
ふっとう

した鍋
なべ
に、キャベ

ツ、きゅうり、コーンの

順
じゅん
にゆでて、水切

みずき
りしてお

く。

④しょうゆと春菊
しゅんぎく

をい

れる。

昆布
こんぶ

とかつお節
ぶし

のだし

汁
じる

、しょうゆ

⑤器
うつわ

に注
そそ

ぎ、梅干
うめぼ

しを

のせる。

和歌山大学教育学部附属特別支援学校

栄養教諭　　村上　富美子

5月
がつ

なのに寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていたのが、うそのように蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。４月
がつ

からの新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でそろそろ疲
つか

れが出
で

て

きたり、連休
れんきゅう

後
　　ご

、体調
たいちょう

をくずしたり、朝
あさ

起
  お

きるのがつらかったりなどいわゆる「五月
ごがつ

病
びょう

」になる人
ひと

も・・・。「早寝
はやね

・早起
はやお

き・朝
あさ

ごはん」と

１日
にち

３回
かい

の食事
しょくじ

をきちんと食
た

べましょう。また、外
そと

でしっかり運動
うんどう

して気分
きぶん

を変
か

えることも大切
たいせつ

です。

5月
がつ

（保護者の方へ）　4月の食育だよりでお知らせしましたが、本校では、週４回の給食や木曜生活の調理実習、外食など昼食の時間についても
生活学習の場となっています。学校では、個別の課題に添って指導をすすめていますが、ご家庭でも協力いただけることがいくつもあると思い
ます。①食卓の配ぜん　②調理のお手伝い　③食べたあとの食器を運ぶ　④お茶をいれる　⑤食器洗い　⑥台拭き　⑦家族のために食事作り
など手伝えることはたくさんあります。どんな小さなお手伝いでも子どもたちは、身近な仕事であることに気付きます。学校での調理の時間に
は、経験として活きてきます。子どもたちとたくさん話しながらお手伝いをしてもらってください。

中学
ちゅうがく

部
　ぶ

の朝
あさ

掘
ほ

り玉
たま

ね

ぎです。新
しん

たまねぎ

は真
ま

っ白
しろ

でした。

筍
たけのこ

の根
　 ね

っこや食
た

べている

所
ところ

を紹介
しょうかい

しました。

給食
きゅうしょく

では、豆
まめ

の食
た

べる数
かず

をきめてしっかり食
た

べました。食
た

べた人
ひと

は、シールを貼
は

って、よく

がんばりました。

高３
こうさん

の修学
しゅうがく

旅行
　りょこう

先
　さき

である沖縄
おきなわ

の郷
きょ

土
うど

料理
  りょうり

を紹介
しょうかい

しました。ランチルーム

前
まえ

には、事前
じぜん

学習
がくしゅう

した沖縄
おきなわ

の品物
しなもの

を

いっぱい並
なら

べて紹介
しょうかい

してくれました。

５月１０日は、新入生
しんにゅうせい

保護者
　　　ほごしゃ

給食
　　きゅうしょく

試食
　　　　　ししょく

会
　　　　　かい

でした。

黒
くろ

米
まい

、牛乳
ぎゅうにゅう

、梅
　　うめ

どりのつくねやき、わかめ

の酢の物
す　　　もの

、紀州
きしゅう

汁
　じる

参加
さんか

していただいた保護者
ほごしゃ

の方
かた

にアンケートをお願
ねが

いし、質問
しつもん

や感想
かんそう

をいただきました。

②食
しょく

・健康
けんこう

・からだに関
かん

しての質問
しつもん

や困
こま

っていること。

とり肉
にく

のつくねやき（4人
にん

分
ぶん

） 紀
き

　州
しゅう

　汁
じる

（4人分
ぶん

）わかめの酢の物
す　　　　もの

（4人
にん

分
ぶん

）

　　　③レシピを教えてください。

・ふとりぎみ　・ごはんの食
た

べ過
す

ぎ　・ばっかり食
た

べ　・偏食
へんしょく

　・やせすぎ　・果物
くだもの

がにがて　・家
いえ

で

はすきなものしか食
た

べない　・肉
にく

や魚
さかな

を多
おお

く食
た

べるので、野菜
やさい

も一緒
いっしょ

にバランスよく食
た

べてほし

い　・栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
しょくじ

をどう考
かんが

えてよいかわからない等
とう

の質問
しつもん

をいただきました。

これらについては、子
こ

どもたちの学習
がくしゅう

を通
とお

して、回答
かいとう

、お伝
つた

えしていきたいと思
おも

います。

①野菜
やさい

を適当
てきとう

な大
おお

きさ

に切
き

る。

②あつあげは、油
あぶら

抜
　　ぬ

き

をする。


