
り

　「おなかのなか、げんきですか？」

　教育
きょういく

実習
じっしゅう

中
ちゅう

も調理
ちょうり

実習
じっしゅう

は、たくさん実施
じっし

されました。

和歌山大学教育学部附属特別支援学校

栄養教諭　　村上　富美子11月
  がつ

号
ごう

　朝夕
あさゆう

に冷
つめ

たさを感
かん

じるようになってきました。気温
きおん

の変化
へんか

から体調
たいちょう

をくずしやすくなります。インフルエンザやノロウィルスのニュースが聞
き

こえてきます。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、食事
しょくじ

の前
まえ

、トイレの後
あと

にはきちんと手洗
てあら

いをしましょう。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、のどが痛
いた

い時
とき

は、しっかりうがい

もしましょう。かぜの予防
よぼう

には、バランスのよい食事
しょくじ

、しっかり睡眠
すいみん

をとるなど規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

をしましょう。季節
きせつ

にあった服装
ふくそう

を心
こころ

がけま

しょう。

　11月
がつ

の第
だい

3日曜日
にちようび

は「家族
かぞく

の日
ひ

」です。この前後
ぜんご

1週間
しゅうかん

は、「家
か

族
ぞく

の週間
しゅうかん

」です。家族
かぞく

の役割
やくわり

や生命
せいめい

の大切
たいせつ

さについて理解
りかい

を深
ふか

めるために、平成
へいせい

19年
ねん

度
　ど

、内閣
ないかく

府
　ふ

によって定
さだ

められたそうです。

このたよりを発行
はっこう

するころは、第
だい

3日曜日
にちようび

もすぎていますが、この

機会
きかい

に家族
かぞく

で一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

作
づく

りやおやつ作
つく

りに挑戦
ちょうせん

してみてくだ

さい。食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで、防災
ぼうさい

のことや給食
きゅうしょく

のこと学校
がっこう

の話
はなし

など楽
たの

し

い時間
じかん

を作
つく

ってすごしてほしいと思
おも

います。
夏休
なつやす

み中
ちゅう

に実施
じっし

した「早
はや

ね、早起
はやお

き、朝
あさ

ごはん」のア

ンケートの結果
けっか

をもとに、生活
せいかつ

習慣
　しゅうかん

の見直
　　みなお

しができる

ように学習
がくしゅう

を計画
けいかく

しました。お腹
なか

の中
なか

が元気
げんき

かどうか

毎日
まいにち

「うんこ」を見
み

てわかること。元気
げんき

なうんことは？

水
みず

に浮
う

くこと、バナナのような形
かたち

をしていること、にお

いがしないことなどを学習
がくしゅう

しました。「お腹
なか

にやさしい

食事
しょくじ

」作
づく

りの調理
ちょうり

実習
じっしゅう

もしました。

11月
がつ

14日
か

　ヤクルトの出前
でまえ

授業
じゅぎょう

を、小
しょう

学部
がくぶ

中学年
ちゅうがくねん

で実施
じっし

しました。 食卓
しょくたく

を囲
かこ

んで、家族
かぞく

でだんらんしてますか？

教育
きょういく

実習生
　　じっしゅうせい

には、実習
じっしゅう

が始
はじ

まる前
まえ

に調理
ちょうり

実習
じっしゅう

や給食
きゅうしょく

での衛生
えいせい

管理
　かんり

について話
はなし

をしています。

本校
ほんこう

の各
かく

調理室
ちょうりしつ

の使
つか

い方
かた

や準備
じゅんび

の方法
ほうほう

、あと

かたづけ、お肉
にく

やお魚
さかな

の購入
こうにゅう

の仕方
しかた

、卵
たまご

を使
つか

っ

た時
とき

の手洗
てあら

いなど細
こま

かく説明
せつめい

しています。実習
じっしゅ

生
うせい

のみなさんは、その約束
やくそく

を守
まも

ってきちんと調
ちょ

理
うり

の計画
けいかく

をしてくれていました。

 木曜日
もくようび

の1日
にち

生活
せいかつ

では、ピザや手打
てう

ちうどん、ワンプレートランチ、手作
てづく

りぎょうざ、ハロウィンの

料理
りょうり

、たこやき・・など教育
きょういく

実習
　じっしゅう

生
　　せい

の計画
けいかく

した課題
かだい

に取
と

り組
く

みました。

1日
にち

３食
しょく

バランスよくたべよう

　献立
こんだて

表
　ひょう

でもお知
し

らせしましたが、今月
こんげつ

から給食
きゅうしょく

のお米
こめ

は新米
しんまい

です。また、米粉
こめこ

パンやお米
こめ

を使
つか

っ

たスープ、山形
やまがた

県
　けん

の新米
しんまい

、煮込
にこ

みごはんなどいろいろなメニューを紹介
しょうかい

し、お米
こめ

料理
りょうり

を楽
たの

しんでも

らう工夫
くふう

をしています。もともと本校
ほんこう

の生徒
せいと

たちは、「ごはん」は好
す

きですが、昨今
さっこん

の米離
こめばな

れの問題
もんだい

と

は、無縁
むえん

であってほしいと思
おも

っています。

適度
てきど

に運動
うんどう

をする はやね、はやおきをしよう

滋賀県
しがけん

の赤
あか
こんにゃくを紹介

しょうかい
しました。

和歌山県
わかやまけん

より頂
いただ

いた「みかん」を紹介
しょうかい

し、

ビタミンCやみかんの房
ふさ

やすじには食物
しょくもつ

せ

んいが多
おお

いことを知
し

らせました。
　今月

こんげつ

は、日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

食
しょく

や食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。兵庫県
ひょうごけん

明石
　あかし

より「たこのからあげ」、宮城県
みやぎけん

の「揚
あ

げ麩
ふ

」、秋田県
あきたけん

の「きりたん

ぽ」、山形県
やまがたけん

のお米
こめ

、滋賀県
　し　が　けん

の「赤
あか

こんにゃく」などを紹介
しょうかい

しています。「赤
あか

こんにゃく」をランチルーム前
まえ

に展示
てんじ

して見
み

たり、触
さわ

ったりして

もらうことで、こんにゃくにまちがいないことを知
し

ってもらいました。初
はじ

めて食
た

べた人
ひと

も多
おお

かったようですが、残菜
ざんさい

はありませんでした。

「たこのからあげ」は、しっかりかむことを

約束
やくそく

していますが、「いかのリング揚
あ

げ」よ

り、みんな早
はや

くたべ終
お

わっていました。

　かぜ予防
よぼう

！！ こまめな手洗
てあら

い、うがいをしましょう。　人
ひと

の多
おお

い所
ところ

へは、マスクを忘
わす

れずに！

部屋
へや

の外
そと

と内
うち

の温度差
おんどさ

があり

ます。衣服
いふく

にも注意
ちゅうい

！

　11月
がつ

の給食
きゅうしょく

から・・


