
※　ぎゅうにゅうは毎日
まいにち

ついています。　ぎゅうにゅうは赤
あか
の食品

しょくひん
です。

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょく ひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

血
ち

や筋肉
きんにく

、骨
ほね

や歯
は

をつくる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

さつまいもごはん こめ　さつまいも

あじつきからあげ とりにく かたくりこ　あぶら
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カレースープ ベーコン　 カレールウ　じゃがいも もやし　ねぎ

ワインゼリー ワインゼリー
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保護者の方へ

年度末になりますので、給食費の振込みは

早くお願いします。


