
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

黒豆
くろまめ

いりちらし寿司
ずし

くろまめ こめ　さとう れんこん　みつば　とうもろこし

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き とりにく さとう ねぎ

雑煮
ぞうに

しろみそ さといも　もち だいこん　まな　きんときにんじん

七草
ななくさ

ごはん とりにく　あぶらあげ こめ ななくさ

白身魚
しろみざかな

のごまみそだれ ホキ　みそ かたくりこ　あぶら　ごま　さとう

紅白
こうはく

なます さとう だいこん　にんじん

みそ汁
しる

とうふ　みそ はくさい　えのきたけ

ごはん こめ

回鍋肉
ほいこうろう

ぶたにく　みそ　あつあげ さとう　かたくりこ　あぶら にんにく　キャベツ　にんじん　ピーマン

中華
ちゅうか

スープ とりにく はるさめ　じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ

ごはん こめ

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き さけ

ひじきの煮物
にもの

ひじき　あぶらあげ さとう にんじん

みそ汁
しる

とりにく　みそ じゃがいも にんじん　だいこん

パン パン

ミンチカツ ミンチカツ あぶら

ポテトサラダ じゃがいも　さとう　マヨネーズ にんじん　たまねぎ　きゅうり

コンソメスープ ベーコン だいこん　もやし　にんじん

おにぎり わかめ こめ　むぎ

鶏
とり

大根
だいこんに

煮 とりにく さとう だいこん

豚
ぶたじる

汁 ぶたにく　とうふ　みそ さといも こんにゃく　ごぼう　にんじん　はくさい

きりぼしだいこん

ごはん こめ

鶏
とり

むね肉
にく

の塩
しお

麹
こうじあ

揚げ とりにく かたくりこ　あぶら　さとう うめぼし　だいこん

高野
こうや

豆腐
どうふ

と白菜
はくさい

の煮浸
にびた

し こうやどうふ さとう はくさい

すまし汁
じる

わかめ　あぶらあげ たまねぎ　しめじ

ビビンバ ぶたにく こめ　さとう　ごまあぶら　ごま しょうが　にんにく　はくさいキムチ

ほうれんそう　にんじん

わかめスープ わかめ　ベーコン じゃがいも とうもろこし

ヨーグルト ヨーグルト

パインパン パインパン

白菜
はくさい

のクリーム煮
に

とりにく　ぎゅうにゅう　生
なま

クリーム あぶら　クリームシチューのもと　じゃがいも はくさい　にんじん　たまねぎ

ブロッコリーのごま酢
ず

あえ ごま　さとう ブロッコリー　キャベツ

みかん みかん

ごはん こめ

鯨
くじら

のこはく揚
あ

げ くじら かたくりこ　あぶら　さとう しょうが

ゆずサラダ さとう　あぶら キャベツ　だいこん　ゆず

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ じゃがいも にんじん　ねぎ

ごはん こめ

さばの塩焼
しおや

き さば

筑前煮
ちくぜんに

とりにく　あつあげ あぶら　さとう にんじん　こんにゃく　ごぼう　いんげん

みそ汁
しる

みそ キャベツ　だいこん　もやし　えのきたけ　ねぎ

ジビエピラフ ジビエソーセージ こめ　バター たまねぎ　にんじん　グリンピース

ごぼうサラダ マヨネーズ　さとう ごぼう　にんじん　きゅうり　キャベツ

コンソメスープ とりにく はくさい　もやし　たまねぎ

こんだてメッセージ

平成
へいせい

３１年
ねん

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

献立
こんだてひょう

表 給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・・・食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

をもとう

　１月
がつ

は、これから始
はじ

まる一年
いちねん

を無事
ぶじ

にすごせるようにという願
ねが

いが込
こ

められた行事
ぎょうじ

食
しょく

がいくつかあります。お正月
しょうがつ

の雑煮
ぞうに

やおせち、７日
か

の七草
ななくさ

粥
がゆ

などは日本
にほん

な

らではの風習
ふうしゅう

です。また、２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
   しゅうかん

」です。和歌山県
わかやまけん

の郷土
きょうど

の食材
しょくざい

がたくさん登場
とうじょう

します。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

9 水
すい

668 791

１月
がつ

７日
か

には、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って

七草
ななくさ

粥
がゆ

を食
た

べます。給食
きゅうしょく

では炊
た

き込
こ

みご飯
はん

にします。

8 火
か

710 840

お正月
しょうがつ

に黒豆
くろまめ

を食
た

べるのは、ま

め（健康
けんこう

）にくらせるようにという

願
ねが

いがこめられています。

15 火
か

659 780

ひじきは、カルシウム、食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

、鉄分
てつぶん

などが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれる

栄養価
えいようか

の高
たか

い食品
しょくひん

です。

11 金
きん

674 798

回鍋肉
ほいこうろう

はキャベツをたくさん使
つか

っ

ています。胃
い

の粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

にする

ビタミンＵが含
ふく

まれています。

18 金
きん

677 801

１７日
にち

は「防災
ぼうさい

とボランティア」の日
ひ

で

す。避難
ひなん

生活
せいかつ

での食事
しょくじ

はごはん類
るい

や

冷
つめ

たい食事
しょくじ

が多
おお

いため、野菜
やさい

料理
りょうり

や

温
あたた

かい炊
た

き出
だ

しが喜
よろこ

ばれるそうです。

16 水
すい

670 793

ミンチカツはメンチカツとも呼
よ

ばれ

ています。大阪
おおさか

を中心
ちゅうしん

とする地域
ちいき

では、ミンチカツと呼
よ

ばれることが

多
おお

いそうです。

22 火
か

679 803

韓国語
かんこくご

で、「ビビン」が「混
ま

ぜ」、

「パプ」が「飯
めし

」という意
い

味
み

です。日
に　

本語
ほんご

では、通常
つうじょう

「ビビンバ」と呼
よ

ば

れています。

21 月
げつ 694 821

塩
しお

麹
こうじ

とは塩
しお

と米
こめ

麹
こうじ

と水
みず

をまぜあわ

せてできた発酵
はっこう

食品
しょくひん

です。旨
うま

み

があり、肉
にく

をやわらかくします。

25 金
きん 662 783

和歌山県
わかやまけん

の太地
たいじ

町
ちょう

は、捕鯨
ほげい

の町
まち

として有名
ゆうめい

です。

23 水
すい

674 798

白菜
はくさい

やブロッコリーは冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野
や　

菜
さい

です。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、安価
あんか

で栄
えい

養
よう

たっぷりです。

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

29 火
か

692 819

いつもの給食
きゅうしょく

の魚
さかな

は、骨
ほね

をとる加
か　

工
こう

をしたものを使用
しよう

しています。

本日
ほんじつ

のさばは骨
ほね

がついています。

よくみて骨
ほね

をとって食
た

べましょう。

30 水
すい

660 781

ジビエとは、天然
てんねん

の野生
やせい

の動物
どうぶつ

の食肉
しょくにく

を意味
いみ

する言葉
ことば

（フランス

語
ご

）です。イノシシ肉
にく

のソーセージ

をピラフにします。


