
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ちらし寿司
ずし

とりにく　あぶらあげ さとう　こめ　ごま にんじん　ほししいたけ　いんげん

ささみのいそべ揚
あ

げ とりにく　あおのり てんぷらこ　あぶら

すまし汁
じる

とうふ てまりふ なのはな　たまねぎ　しめじ

ひなあられ ひなあられ

ごはん こめ

スタミナ炒
いた

め ぶたにく　あつあげ ごまあぶら　ごま　さとう たまねぎ　にんじん　ピーマン

しょうが　にんにく　りんご

切干大根煮
きりぼしだいこんに

さとう　あぶら きりぼしだいこん　グリンピース　とうもろこし

すまし汁
じる

わかめ　あぶらあげ たまねぎ　しめじ

ごはん こめ

くじらのこはく揚
あ

げ くじら かたくりこ　さとう　あぶら しょうが

野菜
やさい

のマリネ さとう　オリーブオイル キャベツ　だいこん　いんげん　レモン

鶏肉
とりにく

の五目
ごもく

スープ とりにく あぶら　ごまあぶら　かたくりこ　じゃがいも もやし　チンゲンサイ　にんじん

黒糖
こくとう

パン こくとうパン

エビフライ エビフライ あぶら　タルタルソース

わかめとコーンのサラダ わかめ さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし　レモン

コンソメスープ ごぼう　たまねぎ　もやし　にんじん

デザート ゼリー

ごはん こめ

チキンチャップ とりにく あぶら　さとう　じゃがいも たまねぎ　にんにく　トマト

ごぼうサラダ ごま　あぶら　さとう ごぼう　とうもろこし　きゅうり　レモン

すまし汁
じる

とうふ みずな　もやし　しめじ　ねぎ

ごはん こめ

さばの塩焼
しおや

き さば

鶏肉
とりにく

とじゃがいものうま煮
に

とりにく　あつあげ あぶら　さとう　じゃがいも にんじん　こんにゃく　いんげん

みそ汁
しる

みそ　あぶらあげ はくさい　たまねぎ　しめじ　ねぎ

ハヤシライス ぶたにく こめ　あぶら　ハヤシルウ にんじん　たまねぎ　にんにく　グリンピース

カレールウ

野菜
やさい

の甘酢
あまず

さとう キャベツ　きゅうり　レモン

パン パン

鶏肉
とりにく

のからあげ とりにく さとう　かたくりこ　あぶら しょうが

グリーンサラダ ごま　あぶら　さとう キャベツ　きゅうり　レモン

コンソメスープ もやし　にんじん　えのきたけ　とうもろこし

デザート ゼリー

ごはん こめ

春巻
はるま

き はるまき あぶら

肉
にく

じゃが ぶたにく あぶら　じゃがいも　さとう にんじん　たまねぎ　いんげん

のっぺい汁
じる

あつあげ さといも　かたくりこ だいこん　にんじん　ねぎ　こんにゃく

パン パン

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のソース炒
いた

め ぶたにく あぶら キャベツ　にんじん　たまねぎ　しめじ

ミネストローネ ベーコン マカロ二 レタス　にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

ヨーグルト ヨーグルト

わかめごはん わかめ こめ

お好
この

み焼
や

き ぶたにく　たまご　かつおぶし　あおのり こむぎこ キャベツ　ねぎ

フライビーンズ だいず かたくりこ　さとう　あぶら

すまし汁
じる

とうふ みずな　もやし　しめじ　ねぎ

ビビンバ ぶたにく こめ しょうが　にんにく　はくさいキムチ

さとう　ごまあぶら　ごま もやし　ほうれんそう　にんじん

スープ とりにく じゃがいも ごぼう　キャベツ

こんだてメッセージ

平成
へいせい

31年
ねん

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

献立表
こんだてひょう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・・・１年間
ねんかん

のまとめをしよう

いよいよ今年度
こんねんど

もあと１ヶ月
げつ

となりました。今年度
こんねんど

の給食
きゅうしょく

はいかがでしたか？給食
きゅうしょくじかん

時間には、友
とも

だちや先生
せんせい

と楽
たの

しく食事
しょくじ

時間
じかん

をすごせましたか？

苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

に苦労
くろう

したり挑戦
ちょうせん

したりするなど、一人
ひとり

ひとりさまざまな思
おも

い出
で

があると思
おも

います。毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

は将来
しょうらい

の健康
けんこう

に大
おお

きく関
かか

わってきま

す。１年
ねん

をふりかえり、食習慣
しょくしゅうかん

をみなおしてみましょう。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

4 月
げつ

664 786

しょうがとにんにくが効
き

いたお肉
にく

と

野菜
やさい

の炒
いた

めものです。ごはんに

合
あ

う一品
いっぴん

です。

1 金
きん

679 803

ひなまつりの献立
こんだて

です。３月
がつ

３日
か

は桃
もも

の節句
せっく

とも呼
よ

ばれます。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
　しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。

6 水
すい

679 804

高等部
こうとうぶ

３年生
ねんせい

のみなさん、いよい

よ卒業
そつぎょう

ですね。和
わ

附
ふ

特
とく

の給食
きゅうしょく

は

いかがでしたか？最後
さいご

の給食
きゅうしょく

を

たのしんでくださいね。

5 火
か 723 856

和歌山
わかやま

県
けん

の太地
たいじ

町
ちょう

は、捕鯨
ほげい

の町
まち

として有名
ゆうめい

ですが、くじら料理
りょうり

は

あまり一般的
いっぱんてき

ではありません。

給食
きゅうしょく

でしっかり味
あじ

わってください。

11 月
げつ

703 832

骨
ほね

のない魚
さかな

が出
で

るのは給食
きゅうしょく

だけ

です。おうちでは自分
じぶん

で骨
ほね

をとる

練習
れんしゅう

をしましょう。

8 金
きん 686 812

ごぼうには食物繊維
しょくもつせんい

がたっぷり含
ふく

まれています。おなかの調子
ちょうし

を良
よ

くする働
はたら

きがあります。

13 水
すい

641 759

小学
しょうがくぶ

部６年生
ねんせい

、中学
ちゅうがくぶ

部３年生
ねんせい

のみ

なさんの卒業
そつぎょう

おめでとう献立
こんだて

で

す。各学部
かくがくぶ

で後輩
こうはい

たちとの食事
しょくじ

を

たのしんでくださいね。

12 火
か

744 881

ハヤシライスなどの、ごはんにル

ウをかけて食
た

べる料理
りょうり

は、よく噛
か

むことを意識
いしき

して食
た

べるようにし

てください。

19 火
か

668 790

ヨーグルトには体
からだ

の成長
せいちょう

に欠
か

か

せないカルシウムがたっぷり含
ふく

ま

れています。

18 月
げつ

667 789
のっぺい汁

じる

は、鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

を使
つか

っ

たとろみのある汁
しる

物
もの

です。

食材料購入等
しょくざいりょうこうにゅうとう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

20 水
すい 733 868

大豆
だいず

には良質
りょうしつ

のたんぱく質
しつ

や、

食物繊維
しょくもつせんい

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていま

す。

22 金
きん

670 793

キムチなどの香辛料
こうしんりょう

が効
き

いた食
た

べ物
もの

は体
からだ

を温
あたた

める効果
こうか

がありま

す。

食
た

べたことがない食材
しょくざい

があり、不安
ふあん

な場合
ばあい

はお知
し

らせください

このマークが

ついている日（ひ）は、

高等部（こうとうぶ）の

畑（はたけ）でとれた

レモンを
使（つか）います！


