
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん こめ

いわしの蒲焼
かばやき

いわし こむぎこ　あぶら　さとう　ごま

ほうれん草
そう

のおひたし ほうれんそう　にんじん

すまし汁
じる

とうふ　あぶらあげ もやし　ねぎ

福豆
ふくまめ

ふくまめ

パン パン

やきそば ぶたにく ちゅうかめん　あぶら もやし　キャベツ　たまねぎ　にんじん

カレースープ じゃがいも　カレールウ チンゲンサイ　にんじん

ヨーグルト ヨーグルト

豚
ぶたどん

丼 ぶたにく こめ　さとう　あぶら たまねぎ　にんじん　しらたき　ほししいたけ

しょうが

わかめの酢
す

の物
もの

わかめ さとう きゅうり　キャベツ　レモン

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ じゃがいも キャベツ　たまねぎ　ねぎ

ごはん こめ

竹輪
ちくわ

の磯辺
いそべ

あげ ちくわ　あおのり てんぷらこ　あぶら

高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮物
にもの

こうやどうふ さとう にんじん　こんにゃく　いんげん

みそけんちん汁
じる

みそ　ぶたにく　あつあげ さといも だいこん　ごぼう　にんじん

カレーライス ぶたにく こめ たまねぎ　にんじん　にんにく

じゃがいも　カレールウ　あぶら グリンピース

野菜
やさい

の甘酢
あまず

さとう キャベツ　きゅうり　レモン

チキンライス とりにく こめ　バター たまねぎ　にんじん　グリンピース

豆
まめ

のサラダ さとう　オリーブオイル　ひよこまめ かぼちゃ　あかピーマン　きゅうり　レモン

コンソメスープ ベーコン じゃがいも はくさい　もやし　ごぼう　にんじん

中華丼
ちゅうかどん

ぶたにく　うずらたまご こめ はくさい　ちんげんさい　たまねぎ　にんじん

あぶら　かたくりこ ほししいたけ　しょうが

春雨
はるさめ

スープ とりにく はるさめ　じゃがいも しょうが　キャベツ

パン パン

まぐろの竜田
たつた

揚
あ

げ まぐろのたつたあげ あぶら

サラダ ハム マヨネーズ キャベツ　きゅうり　にんじん

ソーセージスープ ウインナー じゃがいも たまねぎ　セロリ　あかピーマン　レタス

セレクト給食
きゅうしょく

こめ

A　チキンカツ定食
ていしょく

とりにく あぶら　てんぷらこ　パンこ

B　とんかつ定食
ていしょく

ぶたにく あぶら　てんぷらこ　パンこ

　　　　　　　　野菜
やさい

サラダ さとう　オリーブオイル キャベツ　たまねぎ　きゅうり　レモン

　　　　　　　　みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ じゃがいも にんじん　ねぎ

ごはん こめ

豚
ぶた

キムチ ぶたにく　あつあげ あぶら しょうが　キャベツ　たまねぎ　にんじん

ニラ　はくさいキムチ

わかめスープ わかめ　ベーコン じゃがいも とうもろこし

パン パン

ハンバーグ ぶたにく　ぎゅうにく　たまご　とうにゅう パンこ たまねぎ

ごぼうサラダ さとう　あぶら　ごま ごぼう　とうもろこし　きゅうり　レモン

白菜
はくさい

スープ ベーコン はくさい　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

ごはん こめ

鮭
さけ

の塩焼
しおや

き さけ

金平
きんぴら

ごぼう さとう　あぶら ごぼう　にんじん　こんにゃく　グリンピース

みそ汁
しる

みそ　とりにく じゃがいも にんじん　だいこん

チャーハン ぶたにく　ベーコン こめ にんじん　たまねぎ　しめじ　キャベツ

ぎょうざ ぎょうざ

中華
ちゅうか

スープ とりにく はるさめ　じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ

ホットドッグ ウインナー パン　カレールウ キャベツ

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ　さとう にんじん　たまねぎ　きゅうり

コンソメスープ ベーコン レタス　もやし　たまねぎ

こんだてメッセージ

平成
へいせい

３1年
ねん

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

献立表
こんだてひょう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・・・健康
けんこう

な食事
しょくじ

を考
かんが

えよう

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

の日
ひ

です。昔
むかし

の人
ひと

は、鬼
おに

が病気
びょうき

や火事
かじ

、地震
じしん

などの災
わざわ

いをもってくると信
しん

じていました。とげのあるヒイラギの木
き

の枝
えだ

に、鬼
おに

の嫌
きら

い

なイワシの頭
あたま

をさし、豆
まめ

をまいて不幸
ふこう

のもとである鬼
おに

が家
いえ

の中
なか

に入
はい

ってこないように祈
いの

りました。節分
せつぶん

の豆
まめ

は「畑
はたけ

のお肉
にく

」といわれるくらい栄養
えいよう

が

豊富
ほうふ

な大豆
だいず

を炒
い

ったものです。大豆
だいず

にはさまざまな加工
かこう

食品
しょくひん

があります。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は豆
まめ

や豆
まめ

製品
せいひん

を使
つか

った料理
りょうり

をたくさん紹介
しょうかい

します。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

4 月
げつ

682 807

ヨーグルトに含
ふく

まれる乳酸菌
にゅうさんきん

は、

腸
ちょう

の中
なか

の悪
わる

い細菌
さいきん

が増
ふ

えるのを

おさえ、腸
ちょう

の働
はたら

きをよくします。

1 金
きん 680 805

立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

である２月
がつ

３日
か

は、

節分
せつぶん

です。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き

ますが、暦
こよみ

の上
うえ

では４日
か

から春
はる

で

す。

6 水
すい

678 802

高野
こうや

豆腐
どうふ

は、豆腐
とうふ

を凍結
とうけつ

、低温
ていおん

熟成
じゅくせい

し、乾燥
かんそう

させた保存
ほぞん

食品
しょくひん

で

す。高野山
こうやさん

が発祥
はっしょう

の地
ち

だといわ

れています。

5 火
か 679 804

みそは、日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な食品
しょくひん

の

ひとつです。大豆
だいず

や米
こめ

、麦
むぎ

などの

穀物
こくもつ

を発酵
はっこう

させて作
つく

る発酵
はっこうしょくひん

食品

です。

724 857

カレーはよく噛
か

まずに食
た

べてしま

いがちです。意識
いしき

して噛
か

むように

しましょう。

12 火
か

681 806

ひよこ豆
まめ

は、豆
まめ

の形
かたち

がひよこに似
に

ているため、この名前
なまえ

がつけられ

たそうです。

19 火
か

20 水
すい

8 金
きん

15 金
きん

675 799
和歌山県
わかやまけん

で水揚
みずあ

げされたマグロ

を使
つか

った竜田揚
たつたあ

げです。

13 水
すい

668 791

中華
ちゅうかどん

丼には、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

緑
みどり

の食品
しょくひん

がたくさん入
はい

っていま

す。

673

798

小学
しょうがくぶ

部と高等部
こうとうぶ

の交流
こうりゅうきゅうしょく

給食で

す。楽
たの

しいランチタイムをすごして

ください。

25 月
げつ

682 807

ごぼうには、おなかの調子
ちょうし

を良
よ

く

する食物
しょくもつせんい

繊維がたくさん含
ふく

まれて

います。

796

厚揚
あつあ

げは豆腐
とうふ

を厚
あつ

めに切
き

り、しっ

かり火
ひ

が通
とお

らないように油
あぶら

で揚
あ

げ

て作
つく

ったものです。

　　セレクト給食
きゅうしょく

です！

　チキンカツととんかつ、

どちらを選
えら

びますか？

※食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

26 火
か

690 816

チャーハンは、ごはんを具
ぐ

材
ざい

と共
とも

に炒
いた

めた料理
りょうり

で、ピラフは米
こめ

を炒
いた

めてから炊
た

く料理
りょうり

です。

27 水
すい

675 799
大
おお

きな口
くち

をあけてガブッと噛
か

んで

ください。あごの運動
うんどう

になります。

※食
た

べたことがない食材
しょくざい

があり、不安
ふあん

な場合
ばあい

はお知
し

らせください

22 金
きん

674

このマークが

ついている日（ひ）は、

高等部（こうとうぶ）の

畑（はたけ）でとれた

レモンを
使（つか）います！


