
平成
へいせい

31年
ねん

1月
がつ

春
はる

の七草
ななくさ

、全部
ぜんぶ

知
し

ってますか？　短歌
たんか

のリズム                             で言
い

うと覚
おぼ

えやすいです。

せり なずな ごぎょう はこべら

ほとけのざ すずな すずしろ

春
はる

の七草
ななくさ

　１月
がつ

７日
か

の「人
じん

日
じつ

の節句
せっく

」に、きざんだ七草
ななくさ

をおかゆに入
い

れて食
た

べ無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。お正月
しょうがつ

のごちそうで疲
つか

れた胃腸
いちょう

をいたわる意
い

味
み

もあります。１月
がつ

９日
か

の給食
きゅうしょく

では、七草
ななくさ

の炊
た

き込
こ

みごはんを食
た

べました。

　インフルエンザやノロウイルスなどが流行
りゅうこう

する季節
きせつ

となりました。手洗
てあら

いとうがいを徹底
てってい

し、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い

食事
しょくじ

を心
こころ

がけて予防
よぼう

に努
つと

めましょう。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

においても、より一層
いっそう

衛生面
えいせいめん

に注意
ちゅうい

し、安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を実施
じっし

できるよう取
と

り組
く

んでまいります。

　新
あたら

しい年
とし

の始
はじ

まりとなるお正月
しょうがつ

は、日本人
にほんじん

が昔
むかし

から大切
たいせつ

にしてきた年中
ねんちゅう

行事
ぎょうじ

です。１年
ねん

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

い、おせち料理
りょうり

やお雑煮
ぞうに

といった正月
しょうがつ

料理
りょうり

を食
た

べます。正月
しょうがつ

料理
りょうり

の内容
ないよう

は地域
ちいき

や家庭
かてい

によってさまざまで

すが、縁起
えんぎ

の良
よ

い食材
しょくざい

が使
つか

われるのが特徴
とくちょう

です。

【１月
がつ

８日
か

の給食
きゅうしょく

】　　　　　牛乳
ぎゅうにゅう

黒豆
くろまめ

入
い

りちらし寿司
ずし

　鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き　雑煮
ぞうに

　１９９５年
ねん

１月
がつ

１７日
にち

に発生
はっせい

した阪神
はんしん

・淡路
あわじ

大震災
だいしんさい

に因
ちな

んで制定
せいてい

された記念日
きねんび

です。

　避難所
ひなんじょ

の生活
せいかつ

ではあたたかい炊
た

き出
だ

しが喜
よろこ

ばれたそうです。

給食
きゅうしょく

ではそのような避難所
ひなんじょ

での食事
しょくじ

をイメージして作
つく

りました。

災害
さいがい

はいつどこで起
お

こるかわかりません。

備
そな

えをしっかりしておきたいですね。

【１月
がつ

１８日
にち

の給食
きゅうしょく

】

牛乳
ぎゅうにゅう

　おにぎり　鶏
とり

大根
だいこんに

煮　豚
ぶたじる

汁

食
しょく

育
いく

だより 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

お正月
しょうがつ

の料理
りょうり

について

※すずなはカブ、すずしろは大根
だいこん

です

防災
ぼうさい

とボランティアの日
ひ

　１月
がつ

８日
か

の給食
きゅうしょく

では、まめ（まじめ）に働
はたら

き、まめ（健康
けんこう

）に

暮
く

らせるようにと願
ねが

いをこめて、黒豆
くろまめ

をつかったちらし寿司
ずし

を食
た

べました。

　また、お雑煮
ぞうに

は、丸
まる

もちと、白
しろ

味噌
みそ

で調理
ちょうり

する西
にし

日本風
にほんふう

で

した。（東
ひがしにほんふう

日本風は角
かく

もちを使
つか

ったすまし汁
じる

です。）




