
平成
へいせい

30年
ねん

11月
がつ

肥満
ひまん

予防
よぼう

ハッキリ 脳
のう

の発達
はったつ

歯
は

の病気
びょうき

予防
よぼう

ガン予防
よぼう

胃腸
いちょう

快調
　かいちょう

　みかんに含
ふく

まれるβクリプトキサンチンの色素
しきそ

が、脂肪
しぼう

細胞
さいぼう

にたまり手
て

のひらや足
あし

の裏
うら

に沈
ちん

着
　ちゃく

します。食
た

べれば食
た

べるほど黄色
きいろ

くなり、食
た

べるのをひかえると元
もと

にもどります。

βクリプトキサンチンは、がんの抑制
よくせい

効果
こうか

があると注目
ちゅうもく

が集
あつ

まっている色素
しきそ

です。

　　　　　　　　味覚
みかく

の発達
はったつ

　　　　　　　　言葉
ことば

の発音
はつおん

全力
ぜんりょく

投球
　　とうきゅう

　日本
にほん

国内
こくない

で収穫
しゅうかく

される果物
くだもの

は１年間
ねんかん

に約
やく

３００万
まん

トン。そのうちの約
やく

４分
ぶん

の１はみかんです。そして和歌山
わかやま

県
けん

のみかん収穫
しゅうかく

量
りょう

は日本
にほん

一
いち

です。みかんには、ビタミンＣや食物
しょくもつ

繊維
せんい

がたくさん含
ふく

まれています。ビタミンＣ

はウイルスに対
たい

する抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める働
はたら

きがあり、食物
しょくもつ

繊維
せんい

は腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。１１月
がつ

１９

日
にち

の給食
きゅうしょく

に、みかんが登場
とうじょう

しました。こどもたちが和歌山県
わかやまけん

に親
した

しみをもってもらえるようにと、県から無料
むりょう

で配付
はいふ

されました。

食
しょく

育
いく

だより 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　１１月
がつ

８日
か

は、いい歯
は

の日
ひ

でした。いつまでも美味
おい

しく、楽
たの

しく食事
しょくじ

をとるために口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

つことは

とても大切
たいせつ

なことです。給食
きゅうしょく

では、１１月
がつ

７日
　か

にしっかりと噛
か

んで食
た

べるカミカミメニューを実施
じっし

しました。

　ずいぶん空気
くうき

が冷
つめ

たくなってきました。風邪
かぜ

やインフルエンザの本格的
ほんかくてき

な流行
りゅうこう

に備
そな

え、しっか

り睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をとって、寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。こまめな手洗
てあら

い、うがいをしま

しょう。

１１月
がつ

８日
か

　いい歯
は

の日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　チキンカツ

ごぼうサラダ　切干
きりぼし

大根
　だいこん

のすまし汁
じる

　むね肉
にく

を使
つか

ったチキンカツとご

ぼうサラダは噛
か

みごたえがあり

ました。切干
きりぼしだいこん

大根にはカルシウ

ムがたっぷり入
はい

っています。

みかんの季節
きせつ

ですね

ひみこのはがいーぜ！

みかんをたべると、どうして手がきいろくなるの？




