
 

 １学期の終業式の日には、長い夏休みと思っていましたが、振り返ればあっという間に過ぎ去ってい

った感じがあります。 

 いよいよ９月です。一年間で最も長い２学期の始まりです。夏休みを越えて一段とたくましくなった

子どもたちの活躍を期待しながら始業式を迎えます。 

 さて、今年の夏は文字通り「酷暑」でした。「例年にない…」、「これまで経験したことがない…」と

いう言葉が聞かれました。各地で観測史上最高の気温が更新されたのは記憶に新しいところです。「暑

さ寒さも彼岸まで」という言葉を頼りにすればこの暑さもあとひと月ほどです。 

 ２学期を迎えると、運動会、教育実習、そして支援体育連盟のソフトボールや陸上大会、 現場実習・・・、

和附特らしい行事が目白押しです。こうした行事を乗り越えるためには「健康第一」です。広く世界を

観ますと、1986 年に世界保健機関（ＷＨＯ）によって世界の全ての人の健康のための憲章（オタワ憲

章）が作られています。そこで示されている「健康増進(health promotion)」のための要因の中に、「家

族・友人・他者との友好な付き合いと隣人愛」であるとか「いつも心を明るくもつ」など、心の面につ

いても示されています。私たちが健康な生活を過ごすためには、体と心の調和が大切であることがわか

ります。こうしたことから、子どもたちに日々健康な生活を送ってもらうためには、学校と保護者・地

域の皆様との関係が一層親密になっていくことが求められるのではないでしょうか。 

 今学期は、残暑厳しい夏（晩夏）から実りの秋を越え、厳しい冬（初冬）へと向かう３つの季節を感

じることのできる期間です。また、９月は昔の言い方をすれば「長月（ながつき）」です。夜が少しず

つ長くなっていく「夜長月」から派生したとも言われています（ほかにもいくつも説があるようです）。

こうした季節の変わり目を感じつつ、子どもたちの心を明るく照らすことのできる教師集団でありたい

と願っています。 

 保護者・地域の皆様におかれましては、今学期も一層のご理解とご支援を賜りますよう、お願い申し

上げます。                            校 長  林   修 

◆保護者へのお知らせ 

 ・２学期が始まりましたが、残暑が厳しく、暑い日が続きます。朝のマラソンや運動場での体育の授業（運

動会の練習も始まります）では、熱中症にならないよう帽子をかぶるようにしています。また、適度な

水分補給も大切になってきます。毎日、多めにお茶を持たせてあげてください。 

 ・子どもたちの夏休みの作品展を９月１１日（火）から２５日（火）まで（土日、休日を除く）、パル和

室にて開催します。子どもたちの作品を見てあげてください。 

 ・２５日（火）授業参観後の人権研修は、家本めぐみ氏がお話ししてくださいます。是非、みなさまご

参加ください。 
 

◆９月の行事予定 

３（月）始業式 13:30 下校 

４（火）アクアビクス部発表会（高等部クラブ） 

５（水）体験入学（中学部） 

７（金）体験入学（小学部） 

14（金）支援体連ソフトボール大会（高等部クラブ） 

10（月）全校集会、避難訓練 

11（火）体験入学（高等部） 

12（水）体験入学（中学部） 

18（火）体験入学（高等部） 

19（水）体験入学（小学部） 

20（木）りぽテーリング（高等部Ｓコース） 

21（金）美里中交流（中学部） 支援体連ソフトボール大会予備日 

25（火）運動会全体練習開始、参観日 

26（水）運動会全体練習 

28（金）運動会全体練習 

◆９月の保健行事 
  身長・体重測定・・・３日（月）高等部Ｆコース、４日（火）高等部Ｓコース、５日（水）小学部、７日（金）中学部 
 
◆９月の育友会 
  ４日（火）保体部会  10 日（月）役員会  25 日（火）保護者研修会 
 
◆９月の同窓会・ふよう会（卒業生・卒業生保護者の会） 
  ２日（日）同窓会クラブ 
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