
           ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

        GW に家族で出かける予定の方、「旅育」ってご存知ですか？旅を通じて豊かな人間性を育む「旅育」は子ど

もの成長に大きな影響を与えることで注目されているそう。旅行に出かけると初めての物を見たり、おしゃべりする機会も増え、

自然と家族内のコミュニケーションが増えます。またいろんな人と関わるのでコミュニケーション能力を高めると言われていま

す。我が家は GW に旅行の予定はありませんが、子どもの話をゆっくり聞いて、遊び相手をするなど、普段より親子のコミュ

ニケーション多めになるよう努めたいと思います。 

平成３０年４月２７日 

和歌山大学教育学部附属特別支援学校 

       養護教諭 鶴岡 尚子 

          
 

新年度
しんねんど

が始まって
はじ      

約
やく

1か月
げつ

が過
す

ぎました。入学
にゅうがく

時
じ

には緊張
きんちょう

顔
がお

だった新入生
しんにゅうせい

のみなさんも、生き生き
い   い   

して

見
み

えます。でも、新学期
しんがっき

の疲れ
つか  

が出て
で  

きて、心身ともに
しんしん      

ちょっと不安定
ふあんてい

になることも。おうちでは、ほ～っ

とできることをしてゆったりすごし、心
こころ

のエネルギーを充電
じゅうでん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻
ま

しん 

ゴールデンウィークに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

 ゴールデンウィークは多く
おお  

の人
ひと

の移動
いどう

により、感染
かんせん

が拡大
かくだい

する

可能性
かのうせい

があります。ご家庭
かてい

でも、下記
か き

のとおり、感染
かんせん

防止
ぼうし

にご注意
  ちゅうい

下
くだ

さい。 

 

① ご家族
かぞく

の、麻
ま

しん予防
よぼう

接種歴
せっしゅれき

を確認
かくにん

しましょう。2回
かい

接種
せっしゅ

していれば、ほとんどの人
ひと

に免疫
めんえき

がつきます。 

② 接種歴
せっしゅれき

がない、または、不明
ふめい

の場合
ばあい

は抗体
こうたい

検査
けんさ

、予防
よぼう

接種
せっしゅ

を検討
けんとう

しましょう。 

   ご不明
ふめい

、ご不安
  ふあん

等
など

がある場合
ばあい

は、学校
がっこう

・居住地
きょじゅうち

の保健所
ほけんじょ

・主治医
し ゅ じ い

等
など

にご相
  そう

談
だん

ください。 

③ 旅行
りょこう

の予定
よてい

がある場合
ばあい

は、移動先
いどうさき

の流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

④ 感染
かんせん

の疑い
うたが  

がある場合
ばあい

は、すぐに学校
がっこう

までご連絡
ごれんらく

ください。 

ＧＷ直前号 

アレルギー性
せ い

鼻炎
び え ん

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

より 

アレルギー性
せい

鼻炎
びえん

や花粉症
かふんしょう

を放置
ほうち

している人
ひと

はいません

か？アレルギーっ子
こ

が増えて
ふ   

いると言われます
い     

が、

保健室
ほけんしつ

でもそれを実感
じっかん

しています。 
 

耳
みみ

・鼻
はな

の病気
びょうき

の原因
げんいん

に 

たかが鼻
はな

水
みず

…と、治療
ちりょう

しないままで 

いると、においが分からなく
わ    

なったり、 

副鼻腔炎
ふくびくうえん

（蓄膿症
ちくのうしょう

）、耳
みみ

にも影響
えいきょう

して 

中耳炎
ちゅうじえん

になる場合
ばあい

があります。 
 

頭痛
ず つ う

の原因
げんいん

に 

繰り返し
く  か え  

鼻
はな

をすすることが頭痛
ずつう

を 

引き起
ひ  お

こします。 

鼻血
は な ぢ

が出
で

やすい 

鼻
はな

をこすったりくしゃみが出たり
で   

、何度
なんど

もかむ 

ために、鼻血
はなぢ

が出
で

やすくなりますが、アレルギー 

の治療
ちりょう

を受ける
う   

と鼻血
はなぢ

は出
で

にくくなります。 
 

生活
せいかつ

の質
しつ

（QOL）の低下
て い か

 

症 状
しょうじょう

が長引く
な が び  

と、鼻
はな

や目
め

、のどのかゆみ、不眠
ふみん

、 

イライラ感
かん

、集 中 力
しゅうちゅうりょく

低下
ていか

など、生活
せいかつ

の質
しつ

が 

心身
しんしん

共
とも

に低下
ていか

します。 
 

水泳
すいえい

は？ 

アレルギー性
せい

鼻炎
びえん

の人
ひと

がプールに入る
はい  

と、塩素
えんそ

の刺激
しげき

や

水中
すいちゅう

のほこりで粘膜
ねんまく

が刺激
しげき

を受けて、症 状
しょうじょう

が悪化
あっか

する

場合
ばあい

があります。 症 状
しょうじょう

が強い
つよ  

時
とき

は中耳炎
ちゅうじえん

になりやすいの

で、水泳
すいえい

は休んだ
やす    

方
ほう

がよいでしょう。かかりつけの耳鼻科
じ び か

で

相談
そうだん

して決
き

めてください。 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は10
とお

日
か

前後
ぜ ん ご

。はじめは熱
ねつ

、くしゃ

み、鼻水
はなみず

などかぜのような症 状
しょうじょう

が出
で

て、

高熱
こうねつ

は２～３日
にち

でいったん 38～37℃
ど

台
だい

に

下
さ

がり、 再
ふたた

び 40℃
ど

前後
ぜ ん ご

に。そして赤い
あか  

斑点
はんてん

のような発
ほっ

しんが首
くび

に現
あらわ

れ、顔
かお

、胸
むね

、

手
て

、足
あし

と全身
ぜんしん

に広
ひろ

がっていく。後半
こうはん

には、

強
つよ

いせきが出て
で  

、発
ほっ

しんがつながってい

く。同時
ど う じ

に結膜炎
けつまくえん

を発症
はっしょう

することも。 

●ほおの内側
うちがわ

に白い
しろ  

斑点
はんてん

 

●首
くび

、顔
かお

、胸
むね

、手
て

、足
あし

に赤い
あか  

斑点
はんてん

 

 

●発
ほっ

しんが 

 つながってくる 

沖縄県
おきなわけん

での麻
ま

しんの流行
りゅうこう

がメディア等
など

で報じられて
ほう        

います。麻
ま

しんは非常
ひじょう

に

感染力
かんせんりょく

が強く
つよ  

、合併症
がっぺいしょう

も心配
しんぱい

される感染症
かんせんしょう

です。学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

第二種
だいにしゅ

に指定
してい

され

ており、解熱
げねつ

後
ご

3
みっ

日
か

を過ぎる
す   

まで出席
しゅっせき

停止
ていし

となります。 

主
お も

な症状
しょうじょう

 
潜
伏

せ

ん
ぷ

く

期
間

き

か

ん 

十
日

と

お

か

前
後

ぜ

ん

ご 

熱
ねつ

・くしゃみ・

せき・鼻水
はなみず

 十
日

と

お

か

前
後

ぜ

ん

ご

で
回
復

か

い
ふ

く

す
る 

熱
ねつ

はいったん下
さ

がり、再び
ふたた 

高熱
こうねつ

 強い
つよ  

せきが出
で

る 

ほけんだより 


