
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん こめ

回鍋肉
ほいこうろう

ぶたにく　みそ あぶら　さとう　かたくりこ にんにく　キャベツ　にんじん　ピーマン

中華
ちゅうか

スープ とりにく はるさめ　じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ

ミルクパン ミルクパン

やきそば ぶたにく　あおのり　かつおぶし ちゅうかめん　あぶら ピーマン　キャベツ　たまねぎ　にんじん

コンソメスープ ベーコン キャベツ　もやし　たまねぎ　にんじん

ごはん こめ

回鍋肉
ほいこうろう

ぶたにく　みそ あぶら　さとう　かたくりこ にんにく　キャベツ　にんじん　ピーマン

中華
ちゅうか

スープ とりにく はるさめ　じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ

カレーライス ぶたにく こめ　カレールウ　あぶら たまねぎ　にんじん　にんにく

じゃがいも グリンピース

野菜
やさい

の甘酢
あまず

あえ さとう キャベツ　きゅうり

パン パン

かぼちゃのクリーム煮
に

とりにく　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら　クリームシチューのもと かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　グリンピース

野菜
やさい

サラダ さとう　オリーブオイル キャベツ　たまねぎ　レモン　きゅうり

キムチチャーハン ぶたにく こめ　あぶら にんじん　たまねぎ　にんにく

はくさいキムチ

わかめスープ ベーコン　わかめ じゃがいも とうもろこし

ヨーグルト ヨーグルト

パン パン

かぼちゃのクリーム煮
に

とりにく　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら　クリームシチューのもと かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　グリンピース

野菜
やさい

サラダ さとう　オリーブオイル キャベツ　たまねぎ　レモン　きゅうり

ごはん こめ

回鍋肉
ほいこうろう

ぶたにく　みそ あぶら　さとう　かたくりこ にんにく　キャベツ　にんじん　ピーマン

中華
ちゅうか

スープ とりにく はるさめ　じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ

キムチチャーハン ぶたにく こめ　あぶら にんじん　たまねぎ　にんにく

はくさいキムチ

わかめスープ ベーコン　わかめ じゃがいも とうもろこし

ヨーグルト ヨーグルト

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

30 木
もく

727

高等部
こうとうぶ

　登校日
とうこうび

ヨーグルトには乳酸菌
にゅうさんきん

がふくまれ

ています。腸
ちょう

のなかで悪
わる

い細菌
さいきん

がふえるのをおさえ腸
ちょう

のはたらき

をよくします。

28 火
か

765

中学
ちゅうがくぶ

部　登校日
とうこうび

野菜
やさい

サラダは、さっぱりとしたレモ

ン風味
ふうみ

のドレッシングをかけてい

ます。

29 水
すい

754

中学
ちゅうがくぶ

部　登校日
とうこうび

回鍋肉
ほいこうろう

にはキャベツがたっぷり

入
はい

っています。胃
い

の粘膜
ねんまく

を丈夫
じょうぶ

に

するビタミンＵが含
ふく

まれています。

24 金
きん

765

高等部
こうとうぶ

　登校日
とうこうび

夏
なつ

が旬
しゅん

のかぼちゃは、ビタミンＡ

が多
おお

く含
ふく

まれる緑黄色
りょくおうしょくやさい

野菜です。

27 月
げつ

614 727

小
しょう

　中学
ちゅうがくぶ

部　登校日
とうこうび

韓国
かんこく

では、各家庭
かくかてい

にキムチ専用
せんよう

の冷蔵庫
れいぞうこ

があるくらい、よく食
た

べ

られているそうです。

7 火
か

754

高等部
こうとうぶ

　登校日
とうこうび

豚肉
ぶたにく

には糖質
とうしつ

をエネルギーにか

える働
はたら

きのあるビタミンＢ１がたく

さん含
ふく

まれています。

21 火
か

686 812

全校
ぜんこう

　登校日
とうこうび

香辛料
こうしんりょう

のきいた料理
りょうり

は食欲
しょくよく

がで

ます。しっかり食
た

べて夏
なつ

バテを予
よ

防
ぼう

しましょう。

26 木
もく

637

小学
しょうがくぶ

部　登校日
とうこうび

高等部
こうとうぶ

が作
つく

ったにんにくを使用
しよう

し

ます。においの強
つよ

い料理
りょうり

は食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させます。

1 水
すい

602 712

全校
ぜんこう

　登校日
とうこうび

ミルクパンはマーガリンと卵
たまご

と砂
さ

糖
とう

から作
つく

ったソースをパンにのせ

て焼
や

いたミルク風味
ふうみ

のパンです。

こんだてメッセージ

平成
へいせい

３０年
ねん

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

献立
こんだて

表
ひょう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・・・夏休
なつやす

みの食生活
しょくせいかつ

を考
かんが

えよう

おやつの食
た

べすぎや、ジュースの飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

し、しっかりと食事
しょくじ

をとり、暑
あつ

い夏
なつ

を元気
げんき

にすごしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－


