
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

血
ち

や筋肉
きんにく

、骨
ほね

や歯
は

をつくる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ミルクパン ミルクパン

ぶたにくコロッケ コロッケ あぶら

きりぼしだいこんに きりぼしだいこん　グリンピース　コーン

ワインゼリー ワインゼリー

しんしょうがごはん ちりめんじゃこ こめ しんしょうが

うめどりのフライ とりにく あぶら　こむぎこ　パンこ

きんざんじみそあえ きんざんじみそ　うすあげ こまつな　エリンギ　にんじん

わかめのみそしる わかめ　　みそ だいこん　ねぎ

ごはん こめ

チーズインハンバーグ チーズ　ぶたにく　ぎゅうにく パンこ　あぶら たまねぎ

いためなます しらたき きりぼしだいこん　グリンピース　しいたけ　にんじん

コンソメスープ ハム レタス　たまねぎ　えのきだけ

ホットドック ソーセージ パン キャベツ

ミネストローネ ぶたにく マカロニ　 にんじん　セロリー　トマト　レタス　たまねぎ

フライビーンズ だいず あぶら　　かたくりこ　

ゼリー アセロラゼリー

むぎごはん こめ　むぎ

たちうおのからあげ たちうお かたくりこ　あぶら

きんぴらごぼう ちくわ いとこんにゃく にんじん　ごぼう　いんげん

みそしる うすあげ　みそ じゃがいも しめじ　ねぎ　たまねぎ

ごはん こめ

チキンのごまだれ とりにく　 あぶら　かたくりこ　ごま

こんぶあえ こんぶ　ちりめんじゃこ キャベツ　きゅうり　

のっぺいじる あつあげ さといも　こんにゃく だいこん　にんじん　ねぎ

カツカレーライス ぶたにく こめ　カレールウ　じゃがいも　パンこ　あぶら にんじん　たまねぎ　　グリンピース　　

やさいのあまずあえ キャベツ　きゅうり　パインかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぶたにくのバーベキューソース ぶたにく あぶら たまねぎ　りんご　しょうが　にんにく 

むしキャベツ キャベツ　にんじん

みそしる とうふ　みそ　うすあげ なす　ねぎ　こまつな

パン こめ

やきそば ぶたにく ちゅうかそば キャベツ　ピーマン　たまねぎ　にんじん

すのもの わかめ だいこん　コーン

ヨーグルトあえ ヨーグルト ナタデココ　みかんかん　パインかん

うめごはん ちりめんじゃこ こめ うめ

うめどりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら

やさいサラダ キャベツ　きゅうり　レモン

さつまじる とうふ　みそ さつまいも にんじん　ねぎ　ごぼう　しめじ

ごはん こめ

くじらのこはくあげ くじら かたくりこ　あぶら

やさいのばいにくあえ あつあげ キャベツ　きゅうり　にんじん　うめぼし

わかめじる わかめ　　とうふ みつば　

パン パン

ミートローフ とりにく　とうふ　 パンこ　あぶら たまねぎ　にんじん

フライドポテト じゃがいも　あぶら

カレースープ ベーコン もやし　チンゲンサイ　たまねぎ　

ごはん こめ

かんこくふうにくじゃがに とりにく じゃがいも　 にんじん　いんげん　たまねぎ　はくさい

ナムル だいこん　ズッキニー　にんじん

トックスープ ぶたにく トック　ごまあぶら ねぎ　にら　キャベツ　しょうが

ごはん こめ

たちうおのしおやき たちうお

すろっぽ うすあげ だいこん　にんじん　

ぶたじる ぶたにく　みそ じゃがいも こまつな　えのきだけ　ごぼう　ねぎ

ごはん こめ

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく あぶら　 たまねぎ　にんじん　にんにく　しょうが

こふきいも じゃがいも　 キャベツ

きしゅうじる あつあげ ごぼう　はくさい　えのきだけ　うめぼし　

わふうチャーハン ぶたにく こめ にんじん　ねぎ　たくわん　のざわな　

まめサラダ ひよこまめ あぶら かぼちゃ　あかパプリカ　きゅうり

バチじる とうふ そうめん みつば　えのき

うずまきパン パン

コロッケ コロッケ　あぶら

マカロニサラダ ツナかん マカロニ　マヨネーズ にんじん　きゅうり

ソーセージのスープ ソーセージ じゃがいも たまねぎ　セロリ　あかパプリカ　レタス

29 金
きん

672 795

パプリカは、カラーピーマンのことです。日本
にほん

では、肉厚
にくあつ

で、辛味
からみ

がないのが特徴
とくちょう

です。辛
から

くない赤色
あかいろ

の香辛料
こうしんりょう

とし

ても使
つか

われています。ビタミンＰを含
ふく

んでいて、ビタミンＣの

吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けます。

食材料購入等の都合により献立を変更することがあります

26 火
か

596 712

27 水
すい

609 705

「バチ汁
じる

」の「バチ」はそうめんを作
つく

るときに切
き

り落
お

とされ

る、はしの折
お

れ曲
ま

がった部分
ぶぶん

をいいます。兵庫
ひょうご

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

紀州
きしゅう

汁
じる

は吸
す

い物
もの

に梅
うめ

干
ぼ

しが入
はい

っている「すまし汁
じる

」です。

梅
うめ

干
ぼ

しを使
つか

うことで、さっぱりした梅
うめ

の酸味
さんみ

で食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

にな

ります。

火
か

597 706

和歌山県
わかやまけん

の太地
たいじ

町
ちょう

は捕鯨
ほげい

で有名
ゆうめい

な町
まち

です。クジラ料理
りょうり

は現在
げんざい

で

はめずらしい料理
りょうり

ですが、給食
きゅうしょく

では１年間
ねんかん

に２回
かい

ほど紹介
しょうかい

してい

ます。クジラ肉
にく

は、高
こう

タンパク、低脂肪
ていしぼう

の食材
しょくざい

です。

20 水
すい

620 734

625 740月
げつ

22 金
きん

635 746

韓国
かんこく

風
ふう

の肉
にく

じゃが煮
に

を「タットリタン」といいます。鶏肉
とりにく

とコ

チジャンを使
つか

って作
つく

っています。ナムルは韓国
かんこく

の酢の物
すのもの

、

トックは韓国
かんこく

のお餅
もち

のことをいいます。

25

フライドポテトの種類
しゅるい

にじゃがいもをストレートカットしたも

の、さらに細
ほそ

くカットしたシューストリング、波
なみ

上
じょう

のクリンク

ルカット、皮付
かわつ

きをナチュラルカットしたものを油
あぶら

で揚
あ

げて

います。給食
きゅうしょく

はストレートカットです。

「すろっぽ」は和歌山
わかやま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。切干
きりぼし

大根
だいこん

ではな

く、生
なま

の大根
だいこん

とにんじんを油揚
あぶらあ

げで煮
に

た料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

で

は少
すこ

し酢
す

を使
つか

っています。

595 704

ヨーグルトは、おなかの中
なか

を元気
げんき

にしてくれるので便秘
べんぴ

を

解消
かいしょう

してくれて、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くします。一緒
いっしょ

に入
はい

っているナ

タデココは低
てい

カロリーで食物
しょくもつ

せんいたっぷりです。

11 月
げつ

620 734

12 火
か

674 798

カレーライスを噛
か

まずに、飲
の

み込
こ

むように食
た

べる人
ひと

がいま

す。カツを一緒
いっしょ

に食
た

べることで、しっかり噛
か

んで食
た

べてほし

いと思
おも

います。

梅
うめ

をえさに混
ま

ぜて育
そだ

てている鶏
にわとり

を「うめどり」といいます。

梅酢
うめず

と酒
さけ

で下味
したあじ

をつけて「からあげ」にしています。手作
てづく

り

ごまだれをかけて食
た

べてください。

18 月
げつ

668 790

梅
うめ

ごはんは和歌山
わかやま

産
さん

の「梅
うめ

干
ぼ

し」と「ちりめんじゃこ」を使
つか

っ

た炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。からあげの鶏肉
とりにく

は、梅
うめ

鳥
どり

です。

19

6 水
すい

658 779

お口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えるとあごを強
つよ

くすることは大切
たいせつ

です。大
おお

きな口
くち

を開
あ

けて食
た

べることで、あごの運動
うんどう

になります。パ

ンに挟
はさ

んでいる具
ぐ

が落
お

ちないように食
た

べる練習
れんしゅう

をしてくだ

さい。フライビーンズはしっかり噛
か

んで食
た

べてください。

8 金
きん

595 704

「カミカミ献立
こんだて

」です。カリッと油
あぶら

で揚
あ

げた「太刀魚
たちうお

」ときんぴ

らごぼうは、かめばかむほど味
あじ

がでてきます。しっかり噛
か

んで食
た

べてください。

13 水
すい

614 711

食物
しょくもつ

繊維
せんい

は体
からだ

の中
なか

をきれいにしてくれます。不足
ふそく

しがちな

栄養
えいよう

ですが、麦
むぎ

をごはんに混
ま

ぜるだけで、簡単
かんたん

に食物
しょくもつ

繊
せん

維
い

を摂
と

ることができます。

15 金
きん

4 月
げつ

646 764
新入生
しんにゅうせい

の保護者
ほごしゃ

給食
きゅうしょく

試食
　　ししょく

会
　　かい

です。和歌山
わかやま

の食材
しょくざい

を使
つか

った

給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します。

5 火
か

662 783

噛
か

まないで食
た

べるメニューとして「ハンバーグ」がよく話題
わだい

になります。チーズインしてカルシウムをしっかりとれるよ

うにしました。切干
きりぼ

しだいこんと干
ほ

ししいたけはカルシウム

の吸収
きゅうしゅう

をよくする最強
さいきょう

コンビです。

平成30年 献立
こんだて

表
ひょう

給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

・・・　よくかんで食
た

べよう 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

を作
つく

るためには、食事
しょくじ

をバランスよく食
た

べることが基本
きほん

です。しかし歯
は

と口
くち

が健康
けんこう

でないと、おいしく食
た

べることができません。よく噛
か

むことで食欲
しょくよく

も満足
まんぞく

感
かん

が得
え

られ、食
た

べすぎを防
ふせ

いだり、肥満
ひまん

や生活
せいかつ

習慣
　しゅうかん

病
　びょう

の予防
よぼう

になります。しっかり噛
か

んで食
た

べる食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。そして食事
しょくじ

の後
あと

は、きちんと歯
は

みがきをしましょう。

　　また、６月
がつ

１日
にち

～６月
がつ

３０日
にち

は「食
しょく

育
いく

月間
げっかん

です。食
しょく

育
いく

を推進
すいしん

するため「食
しょく

育
いく

基本法
きほんほう

」により国民
こくみん

運動
うんどう

として展開
てんかい

することになっています。「食
しょく

」は、こどもたちが豊
ゆた

かな人間性
にんげんせい

をはぐくんでいく上
うえ

で重要
じゅうよう

であることから、

広
ひろ

く国民
こくみん

が子
こ

どもの食
しょく

育
いく

に取
と

り組
く

む契機
けいき

となるよう配慮
はいりょ

することと明記
めいき

されています。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

と歯
は

の健康
けんこう

を考
かんが

えた食事
しょくじ

を紹介
しょうかい

しています。

　　こんだてメッセージ

1 金
きん

595 704

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

30 曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

６月1日は「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」と制定
せいてい

されています。給食
きゅうしょく

には必
かなら

ず

牛乳
ぎゅうにゅう

があります。体
からだ

を作
つく

るもとになる「たんぱく質
しつ

」や「カル

シウム」を多
おお

く含
ふく

んでいます。主食
しゅしょく

もミルクパンにしました。


