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赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん こめ

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく　 あぶら　 たまねぎ　にんじん　しょうが　

そえやさい じゃがいも アスパラガス　キャベツ

みそしる とうふ　みそ　わかめ ねぎ　だいこん

チキンカレー とりにく　うずらたまご こめ　じゃがいも　カレールウ にんじん　たまねぎ　にんにく　グリンピース

はるやさいサラダ だいず あぶら
キャベツ　アスパラガス　スナップエンド
ウ

くろまいごはん くろまい　こめ

とりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら

ひじきのにもの ひじき　うすあげ いとこんにゃく いんげん

ぶたじる ぶたにく　　みそ じゃがいも　あぶら にんじん　はくさい　ねぎ　だいこん

パン パン

やきそば ぶたにく ちゅうかめん もやし　キャベツ　たまねぎ

コンソメス－プ ベーコン たまねぎ　しめじ　にんじん

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかんかん　パインかん

チキンライス とりにく　 こめ たまねぎ　にんじん　グリンピース

きりぼしだいこんに うすあげ いとこんにゃく だいこん　いんげん　たけのこ

あおさじる あおさのり　とうふ えのきだけ　みつば

ごはん こめ

とりにくのしおこうじやき とりにく ねぎ　

ごぼうサラダ ごぼう　にんじん　れんこん　コーン

だいこんのみそしる うすあげ　みそ だいこん　ねぎ

むぎごはん　　　　　　　　歯科検診 こめ　むぎ

たちうおのからあげ たちうお　 あぶら　かたくりこ

わかめのすのもの わかめ　ちりめんじゃこ きゅうり　だいこん　

そうめんじる そうめん みつば　えのきだけ　

こくとうパン こくとうパン

しろみフライ しろみフライ あぶら

ジャーマンポテトサラダ ベーコン じゃがいも にんじん　たまねぎ　　パプリカ

コーンスープ コーン　しめじ　スナップエンドウ

しょくパン しょくパン

イチゴジャム さとう いちご　レモン

やさいいため ぶたにく あぶら キャベツ　ピーマン　しめじ

ミネストローネ ぶたにく　しろいんげんまめ マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリ　トマト

ごはん こめ

すぶた ぶたにく かたくりこ　あぶら たまねぎ　にんじん　ピーマン　しいたけ

むしさつまいも さつまいも

はるさめのスープ はるさめ ちんげんさい　

うずまきパン パン

ミートスパゲティ ぶたにく スパゲティ　　あぶら たまねぎ　にんじん　アスパラガス

ポトフ ベーコン じゃがいも キャベツ　にんじん　だいこん　スナップエンドウ

ゼリー みかんゼリー

たけのこごはん　　　 うすあげ こめ たけのこ

とんかつ ぶたにく こむぎこ　　パンこ　あぶら

やさいのあまず キャベツ　だいこん　きゅうり

とうにゅうスープ とうにゅう　みそ だいこん　こまつな　えのきだけ　

　今月
こんげつ

の献立
こんだて

は春
はる

の野菜
やさい

をたくさん使
つか

っています。春
はる

の食材
しょくざい

の味
あじ

を楽
たの

しんでください。今年度
こんねんど

も安心
あんしん

・安全
あんぜん

に留意
りゅうい

し、心
こころ

をこめて給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

います。１年間
ねんかん

よ

ろしくおねがいします。

献立
こんだて

表
ひょう

給食
きゅうしょく

目標
もく　ひょう

　　　　給食
きゅう　しょく

の約束
やく　そく

をまもろう。 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　　　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新年度
しんねんど

のスタートです。新
あたら

しい学年
がくねん

でも給食
きゅうしょく

の約束
やくそく

を守
まも

って、楽
たの

しい給 食 時間
きゅう しょく じかん

をすごしてください。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献
こんだて

　立　名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

     こんだてメッセージ

9 月
げつ 598 708

新学期
しんがっき

がいよいよ始
はじ

まります。進級
しんきゅう

した

皆
みな

さんが学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をしっかり頑張
がん ば

る

ことができるように、給食
きゅうしょく

を通
とお

して応援
おうえん

していきます。

エネルギ－

11 水
すい 664 786

中
ちゅう

１、高
こう

１の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

おめでとうご

ざいます。最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

は本校
ほんこう

では一番
いちばん

人気
　にんき

の「からあげ」です。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で給食
きゅうしょく

も大事
だいじ

な時間
じかん

です。これからよろ

しく。

10 火
か 656 776

春
はる

の野菜
やさい

を使
つか

った献立
こんだて

です。スナップえ

んどう、キャベツ、アスパラガスを使
つか

って

います。

16 月
げつ 604 715

小
しょう

学部
がくぶ

１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

がはじまります。ラ

ンチルームでみんなと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく給
きゅ

食
うしょく

を食
た

べてくださいね。

13 金
きん 613 725

パンは焼
や

きそばを挟
はさ

めるようになってい

ます。「やきそばパン」として食
た

べてくだ

さい。麺類
めんるい

の日
ひ

は小
ちい

さいサイズのパン

になっています。

17 火
か 599 709

ランチルームではみんなが気持
きも

ちよく

食事
しょくじ

ができるように給食
きゅうしょく

のマナーを守
まも

りましょう。パンはちぎって一口
ひとくち

ずつ食
た

べましょう。

18 水
すい 615 728

「太刀魚
たちうお

」をからあげにしています。歯
は

を強
つよ

くするためには、しっかり噛
か

んで食
た

べることが大切
たいせつ

です。

鶏肉
とりにく

に「塩
しお

麹
こうじ

」で下
した

味
あじ

をつけて、オーブ

ンで焼
や

いています。ごぼうサラダは一口
ひとくち

３０回
かい

しっかり噛
か

んで食
た

べましょう。

20 金
きん 633 749

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

24 火
か 662 783

下味
したあじ

をつけた角
かく

切
　き

りの豚肉
ぶたにく

を使
つか

って、

油
あぶら

で揚
　あ

げ、野菜
やさい

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めて、甘酢
あまず

あんで味付
あじつ

けした中華
ちゅうか

料理
　りょうり

です。

25 水
すい 662 784

箸
はし

やスプーン、フォーク、ナイフなどメ

ニューによって使
つか

うものが違
ちが

います。

今回
こんかい

はフォークとスープスプーンを使
つか

う

練習
れんしゅう

をしてみましょう。

27 金
きん 623 737

春
はる

の食材
しょくざい

「たけのこ」を紹介
しょうかい

します。た

けのこには旨
うま

み成分
せいぶん

で、脳
のう

の活性化
かっせいか

を

助
たす

けるチロシンというアミノ酸
さん

が含
ふく

まれ

ています。食物
しょくもつ

せんいも多
おお

いです。

23 月
げつ 629 744

手作
てづく

りのイチゴジャムを作
つく

ります。食
しょく

パ

ンと一緒
いっしょ

に食
た

べてください。イチゴに

は、お肌
はだ

にやさしいビタミンＣがたくさん

ふくまれています。


