
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

パン パン

ミンチカツ ミンチカツ あぶら

スイートポテトサラダ さつまいも　じゃがいも　マヨネーズ にんじん　たまねぎ　きゅうり

コンソメスープ ベーコン キャベツ　もやし　たまねぎ　えのきたけ

親子
おやこ

丼
どんぶり

とりにく　たまご ごはん　さとう えのきたけ　たまねぎ　グリンピース

みそけんちん汁
じる

ぶたにく　あつあげ　みそ さといも だいこん　ごぼう　にんじん

ごはん ごはん

白身魚
しろみざかな

のごまみそだれ しろみざかな　みそ かたくりこ　あぶら　さとう　ごま

わかめの酢
す

の物
もの

わかめ さとう きゅうり　キャベツ

さつま汁
じる

とうふ　あぶらあげ　みそ さつまいも　 もやし　にんじん　たまねぎ

パン パン

ミートローフ ぶたにく　とうにゅう パンこ　あぶら たまねぎ　とうもろこし　グリンピース

キャベツとツナのサラダ ツナ マヨネーズ　さとう キャベツ　きゅうり　にんじん

カレースープ じゃがいも もやし　チンゲンサイ　にんじん

パン パン

ナポリタンスパゲティ ウィンナー スパゲティ　バター にんじん　たまねぎ　ピーマン　トマトピューレ

根菜
こんさい

スープ とりにく じゃがいも　さつまいも はくさい　だいこん　にんじん

ブルーベリージャム ブルーベリージャム

ハヤシライス ぶたにく ごはん　あぶら　 にんじん　たまねぎ　にんにく　グリンピース

レモンサラダ さとう キャベツ　きゅうり　レモン

パン パン

コロッケ あぶら　コロッケ

マカロニサラダ ツナ マカロニ　マヨネーズ　さとう にんじん　きゅうり

野菜
やさい

スープ ベーコン じゃがいも もやし　キャベツ　だいこん　

中華
ちゅうか

飯
はん

ぶたにく　うずらたまご ごはん　あぶら　かたくりこ はくさい　ちんげんさい　たまねぎ　にんじん

ほししいたけ　しょうが

春雨
はるさめ

スープ とりにく はるさめ　じゃがいも しょうが　キャベツ

胚芽
はいが

パン はいがパン

ポークチャップ ぶたにく あぶら たまねぎ　にんじん　しめじ　にんにく　トマトピューレ

大学
だいがくいも

芋 さつまいも　あぶら　さとう

豆腐
とうふ

スープ とうふ はくさい　だいこん　えのきたけ

キムチチャーハン ぶたにく ごはん　あぶら にんじん　たまねぎ　はくさいキムチ　しょうが

わかめスープ わかめ　ベーコン じゃがいも とうもろこし

ヨーグルト ヨーグルト

さつまいもごはん ごはん　さつまいも　ごま

さんまの塩焼
しおや

き さんま

切干
きりぼしだいこん

大根と小松菜
こまつな

のおひたし ごま　さとう きりぼしだいこん　こまつな　

豚
ぶたじる

汁 ぶたにく　とうふ　みそ こんにゃく　ごぼう　にんじん　だいこん

パン パン

鶏肉
とりにく

のからあげ とりにく さとう　かたくりこ　あぶら しょうが

ハムサラダ ハム マヨネーズ きゅうり　キャベツ　にんじん

コンソメスープ もやし　にんじん　えのきたけ　とうもろこし

ごはん　梅
うめ

干
ぼ

し ごはん うめぼし

ちくわの磯部
いそべ

揚
あ

げ ちくわ　あおのり あぶら　こむぎこ

肉
にく

じゃが ぶたにく あぶら　じゃがいも　さとう にんじん　たまねぎ　いんげん

すまし汁
じる

わかめ　あぶらあげ たまねぎ　しめじ　

ごはん ごはん

マーボードーフ ぶたにく　とうふ　みそ かたくりこ　ごまあぶら　さとう　あぶら ニラ　ほししいたけ　しょうが　なす　ねぎ　にんにく　にんじん

ナムル さとう　ごまあぶら もやし　にんじん　だいこん

しゅうまい しゅうまい

ごはん ごはん

揚
あ

げししゃも ししゃも かたくりこ　あぶら

金平
きんぴら

ごぼう ちくわ あぶら　さとう にんじん　ごぼう　しらたき　いんげん

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ もやし　たまねぎ　しめじ　ねぎ

ごはん ごはん

くじらのこはく揚
あ

げ くじら あぶら　かたくりこ　さとう しょうが

ごまサラダ ごま　さとう　あぶら　 キャベツ　きゅうり　とうもろこし

そうめん汁
じる

とうふ そうめん みつば　えのきたけ

チョコパン チョコパン

かぼちゃとさつまいものシチュー とりにく　ぎゅうにゅう さつまいも　じゃがいも　あぶら かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　グリンピース

野菜
やさい

のマリネ さとう　オリーブオイル キャベツ　だいこん　いんげん

ハロウィンのおかし ハロウィンのおかし

こんだてメッセージ

平成
へいせい

３０年
ねん

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

献立
こんだて

表
ひょう

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

・・・季節
きせつ

の食
た

べ物
もの

について知
し

ろう

今月
こんげつ

は、小学
しょうがく

部
ぶ

の皆
みな

さんが掘
ほ

ってきた「さつまいも」を使
つか

った料理
りょうり

がたくさん登場
とうじょう

します！

　　　　　←このマークがついている日
ひ

は、小学
しょうがく

部
ぶ

のさつまいもを使
つか

って給食
きゅうしょく

をつくります
※　牛乳

ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

2 火
か 651 770

丼
どんぶりもの

物は、かまずに食
た

べてしまいがちで

す。よくかんでたべましょう。

1 月
げつ 677 801

小学
しょうがくぶ

部のさつまいもを使
つか

ったスイート

ポテトサラダは、甘
あま

くてとってもおいし

いです！

5 金
きん

642 760

ミートローフは、長方形
ちょうほうけい

のパンのような形
かたち

で

オーブン焼
や

きする料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

では、しっ

かりと火
ひ

を通
とお

すために天板
てんばん

にしきつめて焼
や

いています。

3 水
すい

657 777

さつまいもは、ビタミンＣとカルシウ

ム、食物
しょくもつせんい

繊維が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれていま

す。

12 金
きん

700 828
レモンの風味

ふうみ

が効
き

いたさっぱりしたサ

ラダです。

10 水
すい

653 773

目
め

の愛護
あいご

デーです。ブルーベリーに

は目
め

に良
よ

い栄養素
えいようそ

であるアントシアニ

ンが含
ふく

まれています。

16 火
か 655 775

中華
ちゅうかはん

飯はいろいろな野菜
やさい

を使
つか

ってい

ます。野菜
やさい

は、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

き

があります。

15 月
げつ 662 783

コロッケは日本
にほん

独自
どくじ

の洋食
ようしょく

です。フラ

ンスのクロケットという料理
りょうり

をまねて

作
つく

られるようになったそうです。

19 金
きん

644 762

ヨーグルトには乳酸菌
にゅうさんきん

がふくまれています。

腸
ちょう

の中
なか

で良
よ

い菌
きん

を増
ふ

やす働
はたら

きをしていま

す。

17 水
すい 662 783

小麦
こむぎ

を製粉
せいふん

するときに出
で

る胚芽
はいが

を使
つか

っ

たパンです。胚芽
はいが

にはビタミンや食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

く含
ふく

まれています。

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

22 月
げつ

672 795
和歌山県
わかやまけん

の特別
とくべつしえんがっこうきょうつう

支援学校共通の

「秋
あき

の味覚
みかく

を楽
たの

しむ献立
こんだて

」です。

23 火
か

635 751

24 水
すい

666 788

梅
うめ

の収穫
しゅうかくりょう

量、　日本一
にほんいち

は和歌山県
わかやまけん

で

す。梅
うめ

干
ぼ

しのすっぱさは、体
からだ

の疲
つか

れを

とるなど様々
さまざま

な効果
こうか

があります。

26

人気
にんき

メニューの鶏肉
とりにく

のからあげです。

大人
おとな

も子
こ

どもも大好
だいす

きな料理
りょうり

です。

29 月
げつ

681 806
骨
ほね

ごとたべられる魚
さかな

は、しっかりとカ

ルシウムをとることができます。

金
きん

672 795
ナムルは、ごま油

あぶら

が効
き

いたさっぱりし

た和
あ

え物
もの

です。

31 水
すい 728 861

ハロウィンは、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を　祝
いわ

い、悪霊
あくりょう

を追
お

い出
だ

すお祭
まつ

りです。アメリカでは子
こ

どもたち

が近所
きんじょ

を訪
おとず

れてお菓子
かし

をもらう風習
ふうしゅう

がある

そうです。

30 火
か

686 812
太地
たいじ

町
ちょう

のミンククジラを使
つか

います。

太地町
たいじちょう

は捕鯨
ほげいはっしょう

発祥の地
ち

です。


