
     ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

 もうすぐクリスマスですね。5 歳の娘もクリスマスの話をします。「（娘）トナカイって本当は飛べないのに、なんで飛べるの？」

「（私）実はサンタは魔法使いで、魔法で飛べるようにするんちゃう？」「（娘）そんなことあるわけない！」「（私）じゃあ何でや

と思う？」「（娘）……修行するから！」魔法は信じないのに、修行で飛べるようになると思ってる…リアルとファンタジーがごち

ゃごちゃな会話も楽しいです。そんな中、サンタさんに宛てた手紙と欲しい物リスト（何と５番目まで！）を書いていました。親

は一気にリアルな世界に引き戻されます（苦笑）。実はもう別のプレゼントを準備中なので、「サンタさんってね、欲しい物じゃな

くて、その子にピッタリの物を届けてくれるんやで。」と言い聞かせました。まだまだごまかしがききます（笑）。 

子どもにとってどうしてサンタが魅力的なのか。それは、「いつも笑顔」で「子どもの話に耳を傾けてくれる」、そして「自分を

特別に愛してくれる」存在だからだそうです。保護者の方々が、お子様たちにとってすてきなサンタクロースになれますように。 
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12月

がつ

は何
なに

かとあわただしいですよね。生活
せいかつ

リズムが崩れがち
くず      

で、また感染症
かんせんしょう

もはやる時期
じ き

です。みなさ

んにとってはクリスマスにお正月
しょうがつ

と、お楽しみ
 た の    

がいっぱいの冬休
ふゆやす

みですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を配
くば

る

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

太り
ぶ と  

にご注意
  ちゅうい

を 

美味しい
お い   

物
もの

を食べる
た   

機会
き か い

が多い
お お  

冬休
ふゆやす

みは 

体重
たいじゅう

も増
ふ

えやすいですね。そんな時
とき

、「運動量
うんどうりょう

を増
ふ

やそう」とす

るから、長続
ながつづ

きしなかった経験
けいけん

のある人
ひと

も多
おお

いのでは？家
いえ

の中
なか

では「安静
あんせい

（不活動
ふ か つ ど う

）な時間
じ か ん

を減
へ

らす」という考え
かんが  

で行動
こうどう

して

みてはいかがでしょう。例
たと

えば… 

家
いえ

の中
なか

でもできるだけ座らない
す わ      

、立
た

ってテレビ・パソコンを

見る
み  

、お手伝い
 て つ だ  

をする、新聞
しんぶん

・郵便
ゆうびん

物取り
ぶ つ と   

など何
なん

でも自分
じ ぶ ん

で動
うご

く、

とりあえず外
そと

に出る
で  

、ついでに思いついたら
おも          

運動
うんどう

はする… 

1２月の ほけんだより 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 学校保健安全法施行規則第十九条 

「解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

が経過
け い か

するまで」かつ「発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

が経過
け い か

していること」が 

登校
とうこう

開始
か い し

の条件
じょうけん

です。  

本校
ほんこう

では、まだインフルエンザの流行
りゅうこう

はみられませんが、県内
けんない

はすでに流行期
りゅうこ うき

に入
はい

っています。 

休む
やす  

期間
き か ん

について上記
じょうき

のように定
さだ

められていますので、ご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 薬
くすり

の効果
こ う か

で熱
ねつ

が下
さ

がっ

ても、インフルエンザウイ

ルスの感染力
かんせんりょく

は残
のこ

ってい

ます。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

に従
したが

い、

感染力
かんせんりょく

が弱
よわ

くなるまで

登校
とうこう

を控
ひか

えてください。 

インフルエンザと診断
しんだん

されたら、学校
が っこ う

から「インフ

ルエンザによる欠席届
け っ せ き と ど

け」を

もらって保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

が記入
き に ゅ う

し、学校
が っこ う

に提出
ていしゅつ

することで

出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなります。 
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