
平成２９年３月２４日 

和歌山大学教育学部附属特別支援学校 

       養護教諭 鶴岡 尚子 

     ちょっとひと息・・・こころのおはなし         
始めに書いたように、卒業や進級などの環境の変化で気持ちが揺れたり、中には大きな不安を抱えるお子さんもいます。そん

な時、「しんどい」「助けて」と言えない人もいます。かといって、誰に言ってもいいわけではなく、安心・安全な人とつながり、

「助けて」が言えることが大切です。（中には不安につけこんだり利用する人もいますから。）安心・安全な人としてまずお子さ

んが思い浮かべるのは家族でしょうか。家族としてどんな時にもそばにいてくれることは、お子さんにとって安全基地としての

大きな意味があると思います。春は担任の交代や教師の異動もあります。そんな中でも保健室という部屋は存在し続けます。変

わらない保健室という存在が、変化が苦手なお子さんの不安を少しでも和らげることができればと思っています。 

＊＊＊1 年間、ほけんだよりを読んでいただき、ありがとうございました。来年度、より一層健康に役立つ情報発信に努めていきたいと思います。 

 

 

 

       

 
 

今年度
こんねんど

も残す
の こ  

ところあとわずかとなりました。１年前
  ねんまえ

と比
くら

べて、みなさんの体
からだ

も心
こころ

も大きく
おお    

成長
せいちょう

しているのがわ

かります。しかし春
はる

は一つ
ひ と  

学年
がくねん

が大きく
おお    

なったり、学部
が く ぶ

が変わったり
か     

、とても変化
へ ん か

が大
おお

きく、楽しみ
たの    

な気持ち
き も  

と不安
ふ あ ん

な

気持ち
き も  

の両方
りょうほう

が出て
で  

くるときです。まずはこの一年
いちねん

をふり返り
かえ  

、新しい
あたら    

年度
ねんど

の出 発
しゅっぱつ

の準備
じゅんび

をしましょう。 
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バリア機能
き の う

の低下
て い か

 

鼻
はな

やのどのバリアが弱
よわ

くなり、ウイ

ルスや菌
きん

が入りやすく
はい       

なる。 

その結果
けっか

、のどなどに感染
かんせん

がおこり、 

「長引く
ながび  

風邪
か ぜ

」のような状態
じょうたい

に。 

 

副鼻腔炎
ふ く び く う え ん

 

薬
くすり

を飲んで
の   

いても、なかなか治
なお

らな

い場合
ばあい

には、副鼻腔炎
ふくびくうえん

（蓄
ちく

膿
のう

）を合併
がっぺい

しているかも。花粉症
かふんしょう

や通年性
つうねんせい

アレ

ルギーで鼻炎
びえん

の子ども
こ   

の２人
ふたり

に１人
ひとり

は、副鼻腔
ふくびくう

の異常
いじょう

がある。 

 

このように、単
たん

なる花粉症
かふんしょう

の症状
しょうじょう

だけ

でなく、いろんな合併症
がっぺいしょう

が引き起
ひ  お

こされ

る花粉症
かふんしょう

。 

「花粉
か ふ ん

が飛ぶ
と  

時期
じ き

を乗り越えれば
の  こ    

済
す

む」

というわけではありません。 

しっかり治療
ちり ょう

することをおすすめします。 

               

 

３月の ほけんだより 

花粉症
かふんしょう

を放置
ほう ち

しない 

昨年度
さ く ね ん ど

から、全国
ぜ んこ く

の学校
が っこ う

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

に 

運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

 が加
く わ

わりました。 

運動器
うんどうき

（筋肉
きんにく

・骨
ほね

・関節
かんせつ

など）に治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な異常
いじょう

がない

かを早期
そうき

に発見
はっけん

し、予防
よぼう

するために行います
おこな      

。以下
い か

のよう

な動き
うご  

ができるか、ご家庭
  かてい

で記入
きにゅう

していただく調査票
ちょうさひょう

を

新年度
しんねんど

にお配
  くば

りします。また、練習
れんしゅう

するとできるようにな

る動
うご

きもありますので、柔軟性
じゅうなんせい

を高める
たか    

ためにも痛み
いた  

など

がない人
ひと

は、積極的
せっきょくてき

に練習
れんしゅう

してみてください。 

心
こころ

と体
からだ

の学習
が く し ゅ う

[性
せい

に関する
かん     

学習
がくしゅう

]
］ 

先日
せんじつ

、１Ｓでは二次
に じ

性徴
せいちょう

について学習
がくしゅう

していました。 

 

最近
さいきん

、花粉症
かふんしょう

になっているにもかかわらず、その自覚
じ か く

がなく放置
ほ う ち

している人
ひと

が目立つ
め だ  

そうです。「２週間
  しゅうかん

以上
いじょう

も風邪
か ぜ

が治らず
なお    

、

鼻づまり
はな      

、咳
せき

やのどのイガイガが続いて
つづ    

いる」、そんな人
ひと

はほと

んどが花粉症
かふんしょう

。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。 

 

 

目
め

や鼻
はな

のかゆみが強い
つよ  

ことが特徴
とくちょう

。また、大人
お と な

に 

比
くら

べてネバネバした鼻水
はなみず

が出る
で  

ことが多く
おお  

、 

鼻づ
はな  

まりもよくみられます。ただ、アデノイド 

肥大
ひ だ い

や副鼻腔炎
ふくびくうえん

（蓄
ちく

膿
のう

）が原因
げんいん

であることも多く
おお  

、 

見分
み わ

けが付き
  つ  

にくいです。 

集中力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

 

鼻づまり
はな      

で口
くち

呼吸
こきゅう

が増える
ふ   

と、

呼吸
こきゅう

が浅く
あさ  

なり、酸欠
さんけつ

状態
じょうたい

か

ら 集 中 力
しゅうちゅうりょく

や判断力
はんだんりょく

が低下
ていか

する。目
め

のかゆみや鼻水
はなみず

で

集 中 力
しゅうちゅうりょく

が保
たも

てずイライラし

てしまう。 

 

ぜん息
そ く

 

アレルギー性
せい

鼻炎
びえん

の３人
  にん

に

１人
ひとり

は、喘
ぜん

息
そく

の症 状
しょうじょう

がある。

鼻
はな

や目
め

の 症 状
しょうじょう

だけでなく、咳
せき

やのどの違和感
い わ か ん

を感じ始
かん はじ

めた

ら、気管支
き か ん し

にも炎症
えんしょう

が起
お

きた

と考えて
かんが    

。この場合
ばあい

はぜん息
そく

の治療
ちりょう

に使う
つか  

薬
くすり

が必要
ひつよう

。  

子ども
こ   

の花粉症
か ふ ん し ょ う

の特徴
と く ち ょ う

 

体をそらすと    片足立ちすると 
腰がいたい       ふらつく 

両肩の高さが 
違って見える 
                         
 
バンザイして                 
腕が耳につかない 

両足を床に 
つけたまま 
しゃがめない                       

正 常
せいじょう

な免疫
めんえき

反応
はんのう

を保つ
たも  

ため、

十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をと

って規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を送る
おく  

ことも大切
たいせつ

！                   

放置
ほ う ち

すると？ 

悩んで
な や    

もいいん

だよ。思春期
し し ゅ ん き

に

わいてくる気持
き も

ちって、自然
し ぜ ん

で、

きっと他
ほか

にも同
おな

じ気持ち
き も  

の人
ひと

が

いて…とっても

大切
たいせつ

な 気持
き も

ち

なんだよ。 

先生
せんせい

たちはいつ

で も そ の 気持
き も

ち、聞
き

くからね。 


