
     ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

 先月に引き続き、“敏感すぎる子”のお話。●すぐにびっくりする●いつもと違う臭いに気づく●興奮した後はなかなか

寝つけない●たくさんのことを質問する●服がぬれたり、砂がついたりすると、着替えたがる●うるさい場所を嫌がる…

等々が、敏感すぎる子の特徴です。全てに当てはまらなくても、度合いが高ければ HSC（ハイリ―・センシティブ・チ

ャイルド）の可能性あり。『子どもの敏感さに困ったら読む本』の中の、ある敏感な中学生の話が書かれていて、「お母さ

んが、私のことでイライラするのを見るのが一番つらい」とのこと。また、「はじめから親に心配をかけたいと思ってい

る子どもはいない。自分のことが原因で、お母さんを悩ませたり悲しませたりしたくない。」とも。敏感であることは強

みにもなります。悪い影響も受けやすいですが、よい環境も人一倍吸収しやすいということです。以下に、敏感な子を育

てるための 13か条から一部を引用します。 

①嫌なことは嫌と言える安心な関係を作り、本音を出させる ②感じ方、考え方、気持ちを尊重し、価値

観や期待を押しつけない ③親の不安や恐れを伝染させない、不機嫌の責任を負わせない ⑤条件をつけて
愛さない、褒めない、コントロールしない ⑦敏感さのよいところやメリットを伝える ⑨マイナス感情も

あっていいし、大切な感情だと伝える ⑫子どもの問題に困ったときは、自分の育ち方を振り返り、親との

関係を見直す 
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12月

がつ

は何
なに

かとあわただしいですよね。生活
せいかつ

リズムが崩れがち
くず      

で、また感染症
かんせんしょう

もはやる時期
じ き

です。みなさ

んにとってはクリスマスに冬休み
ふゆやす  

と、お楽しみ
 た の    

がいっぱいの月
つき

ですが、体調
たいちょう

管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

気
き

を配
くば

るように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

太り
ぶ と  

にご注意
  ちゅうい

を 

美味しい
お い   

物
もの

を食べる
た   

機会
きかい

が多い
おお  

冬休み
ふゆやす  

は 

体重
たいじゅう

も増
ふ

えやすいですね。そんな時
とき

、「運動量
うんどうりょう

を増
ふ

やそ

う」とするから、長続
ながつづ

きしなかった経験
けいけん

のある人
ひと

も多
おお

い

のでは？家
いえ

の中
なか

では「安静
あんせい

（不活動
ふかつどう

）な時間
じかん

を減
へ

らす」

という考
かんが

えで行動
こうどう

してみてはいかがでしょう。 

 

例
たと

えば… 

家
いえ

の中
なか

でもできるだけ座
すわ

らない、立って
た   

テレビを見
み

る、

お手伝
てつだ

いをする、とりあえず外
そと

に出
で

る、ついでに思
おも

いつ

いたら運動
うんどう

はする 

 

1２月の ほけんだより 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 学校保健安全法施行規則第十九条 

「解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

が経過
け い か

するまで」かつ「発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

が経過
け い か

していること」が 

登校
とうこう

開始
か い し

の条件
じょうけん

です。  

本校
ほんこう

では、まだインフルエンザの流行
りゅうこう

はみられませんが、世間
せ け ん

ではすでに流行期
りゅ うこ うき

に入
はい

っています。 

休む
や す  

期間
き か ん

について上記
じ ょうき

のように定
さだ

められていますので、ご協力
きょうりょく

をお願
  ねが

いします。 
薬
くすり

の効果
こうか

で熱
ねつ

が下がって
さ    

も、インフルエンザウイルスの

感染力
かんせんりょく

はしばらくの間
あいだ

残
のこ

っ

ています。 

出席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

に従い
したが 

、感染
かんせん

力
りょく

が弱く
よわ  

なるまで登校
とうこう

を控
ひか

え

ることで、インフルエンザの

蔓延
まんえん

を防
ふせ

ぎましょう。 

インフルエンザと診断
しんだん

され

たら、学校
がっこう

から「インフルエンザに

よる欠席届け
けっせきとど  

」をもらって保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が記入
きにゅう

し、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

する

ことで出席
しゅっせき

停止
ていし

扱
あつか

いとなり

ます。 
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