
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん こめ

うめどりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら

れんこんのおかかに うすあげ れんこん　たまねぎ

のっぺいじる とうふ さといも　こんにゃく　かたくりこ だいこん　にんじん　ねぎ　しいたけ

しんしょうがごはん ちりめんじゃこ こめ しんしょうが

たちうおのフライ たちうお あぶら　こむぎこ　パンこ

やさいのうめずあえ キャベツ　だいこん　きゅうり

わかめのみそしる わかめ　とうふ　みそ ねぎ

ごはん こめ

ししゃものからあげ ししゃも かたくりこ　あぶら

いためなます あぶらあげ こんにゃく だいこん　グリンピース

ぶたじる ぶたにく　みそ じゃがいも ごぼう　キャベツ　にんじん　ねぎ

ホットドック ウインナー パン キャベツ

コーンクリームシチュー とりにく じゃがいも コーン　にんじん　たまねぎ　グリンピース

フライビーンズ だいず あぶら　かたくりこ

ごはん こめ

いそべあげ ちくわ こむぎこ　　あぶら

かんぴょうのキンピラ ぶたにく あぶら にんじん　ごぼう　いんげん　かんぴょう

ビーフンのスープ ビーフン　　じゃがいも えのきだけ　ちんげんさい

パン パン

しおやきそば ぶたにく　あおのり あぶら　 たまねぎ　にんじん　レモン　キャベツ

おかかあえ ごま　さとう　あぶら だいこん　ちんげんさい　ゴーヤ

アセロラゼリー アセロラゼリー

カレーライス ぶたにく こめ　カレールウ　じゃがいも にんじん　たまねぎ　にんにく　グリンピース　　パプリカ

やさいのあまずあえ キャベツ　きゅうり　パインかん

むぎごはん こめ　むぎ

ぶたにくのバーベキューソース ぶたにく あぶら たまねぎ　りんご　しょうが　にんにく 　にんじん

こふきいも じゃがいも

みそしる とりにく　みそ キャベツ　なす　ねぎ

ごはん こめ

チキンのごまだれ とりにく かたくりこ　あぶら　ごま

れんこんのサラダ れんこん　　きゅうり　コーン

だんごじる みそ しらたまだんご たまねぎ　ちんげんさい　しめじ　ねぎ　にんじん

うめごはん ちりめんじゃこ こめ うめ

しろみさかなのフライ しろみさかな　 パンこ　こむぎこ　あぶら

やさいのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ　きゅうり

さつまじる とりにく　みそ さつまいも にんじん　ねぎ　だいこん

ごはん こめ

くじらのこはくあげ くじら かたくりこ　あぶら

やさいのばいにくあえ うすあげ　ツナかん キャベツ　きゅうり　にんじん　うめ

もずくのスープ もずく　とうふ ねぎ　

パン パン

ミートローフ ぶたにく　チーズ　たまご パンこ　あぶら たまねぎ

ソーセージスープ ジビエソーセージ キャベツ　にんじん　スナップえんどう　たまねぎ　セロリ

フルーツヨーグルト ヨーグルト みかんかん　メロン　りんご　

ごはん こめ

ほねくのいそべあげ ほねくあげ　あおのり かたくりこ　あぶら

にくじゃがに ぶたにく じゃがいも にんじん　グリンピース　　たまねぎ

バチじる そうめん みつば　えのき

ごはん こめ

コロッケ コロッケ　　あぶら

カレーソテー ぶたにく あぶら キャベツ　にんじん　たまねぎ　ピーマン

紀州汁 あつあげ ごぼう　はくさい　えのきだけ　うめぼし　

ごはん こめ

ポークチャップ ぶたにく あぶら　 たまねぎ　トマトかん　にんにく　エリンギ

フライドポテト じゃがいも　あぶら

コーンスープ ぎゅうにゅう　 マーガリン コーン　にんじん　たまねぎ

キムチチャーハン ぶたにく こめ にんじん　たまねぎ　はくさい　しょうが　

ナムル ごまあぶら だいこん　にんじん　きゅうり

ちゅうかスープ はるさめ　　じゃがいも ちんげんさい　ねぎ　

うずまきパン パン パイナップル

パンプキンシチュー とりにく　ぎゅうにゅう じゃがいも たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　グリンピース

あまずあえ キャベツ　きゅうり　レモン

オレンジゼリー さとう オレンジ

ジビエソーセージは和歌
わか

山
やま

県
けん

産
さん

のいのしし肉
にく

と豚肉
ぶたにく

で作
つく

っているので、ジューシーな味
あじ

わいがあります。

スープにして紹介
しょうかい

します。

2 金
きん

630 763

梅
うめ

をえさに混
ま

ぜて育
そだ

てている鶏
にわとり

を「うめどり」といいま

す。梅酢
うめず

で下味
したあじ

をつけて「からあげ」にしています。本
ほん

校
こう

では人気
にんき

のからあげです。

5 月
げつ

596 765
新入生
しんにゅうせい

の保護者
ほごしゃ

給食
きゅうしょく

試食
ししょく

会
かい

です。和歌山
わかやま

の食材
しょくざい

を

使
つか

った給食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します。

6 火
か

646 772

「カミカミ献立
こんだて

」です。６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。骨
ほね

ごと食
た

べるししゃもには歯
は

を強
つよ

くするカ

ルシウムがたくさん含
ふく

まれています。

7 水
すい

657 839

お口
くち

の健康
けんこう

を考
かんが

えるとあごを強
つよ

くすることは大切
たいせつ

で

す。大
おお

きな口
くち

を開
あ

けて食
た

べる練習
れんしゅう

もしてください。フラ

イビーンズはしっかり噛
か

んで食
た

べてください。

13 火
か

663 755

全校
ぜんこう

で和
わ

太鼓
たいこ

のコンサートに行
い

きます。給食
きゅうしょく

の開始
かいし

時間
じかん

も少
すこ

し早
はや

くなります。大好
だいす

きなカレーライスです。

12 月
げつ

「カミカミ献立
こんだて

」です。ちくわなどの練
ね

り製品
せいひん

やごぼう

は、かめばかむほど味
あじ

がでてきます。しっかり噛
か

んで

食
た

べてください。
9 金

きん

632 723

16 金
きん

637 803

団子
だんご

汁
じる

に「白玉
しらたま

団子
だんご

」を使
つか

っています。スルッと飲
の

み

込
こ

まないように、団子
だんご

もしっかりかんで食
た

べてくださ

い。

14 水
すい

602 758

食物
しょくもつ

繊維
せんい

は体
からだ

の中
なか

をきれいにしてくれます。不足
ふそく

しが

ちな栄養
えいよう

ですが、麦
むぎ

をごはんに混
ま

ぜるだけで、簡単
かんたん

に食物
しょくもつ

繊維
せんい

を摂
と

ることができます。

592 729

梅
うめ

ごはんは和歌山
わかやま

産
さん

の「梅
うめ

干
ぼ

し」と「ちりめんじゃこ」

を使
つか

った炊
た

き込
こ

みご飯
はん

です。

20 火
か

630 709

和歌山県
わかやまけん

の太地
たいじ

町
ちょう

は捕鯨
ほげい

で有名
ゆうめい

な町
まち

です。クジラ料理
りょうり

は

現在
げんざい

ではめずらしい料理
りょうり

ですが、給食
きゅうしょく

では１年間
ねんかん

に２回
かい

ほ

ど紹介
しょうかい

しています。クジラ肉
にく

は、高
こう

タンパク、低脂肪
ていしぼう

の食材
しょくざい

です。

30 金
きん

626 732

アセロラは南
みなみ

の国
くに

の果物
くだもの

です。ビタミンCが豊富
ほうふ

で、夏
なつ

の疲
つか

れや夏
なつ

の日差
ひざ

しで弱
よわ

った皮膚
ひふ

を元気
げんき

にしてくれる栄養
えいよう

で

す。

26 月
げつ

624 740

紀州
きしゅう

汁
じる

は吸
す

い物
もの

に梅
うめ

干
ぼ

しが入
はい

っている「すまし汁
じる

」で

す。梅
うめ

干
ぼ

しを使
つか

うことで、さっぱりした梅
うめ

の酸味
さんみ

で食欲
しょくよく

増進
ぞうしん

になります。

27 火
か

657 802

お肉
にく

料理
りょうり

の次
つぎ

に人気
にんき

があるのはフライドポテトです。

給食
きゅうしょく

では少
すこ

し塩味
しおあじ

をつけて紹介
しょうかい

します。

21

　６月
がつ

４日
か

～１０日
ひ

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

やあごの発育
はついく

のためには、よくかむことが大切
たいせつ

です。よく噛
か

むことで食欲
しょくよく

も満足
まんぞく

感
かん

が得
え

られ、食
た

べすぎを防
ふせ

いだり、肥満
ひまん

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の予防
よぼう

になります。最近
さいきん

は柔
やわ

らかい食
た

べ物
もの

が好
この

まれますが、しっかり噛
か

んで食
た

べる食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。そして食事
しょくじ

の後
あと

は、きちんと歯
は

みがきをしましょう。

28 水
すい

610 705

「ほねく」は和歌山
わかやま

県
けん

有田
ありた

地方
ちほう

で捕
と

れた魚
さかな

を使
つか

った練
ねり

製品
せいひん

です。「バチ汁
じる

」は、まっすぐなそうめんではなく

折
お

れ曲
ま

がった部分
ぶぶん

を使
つか

ったそうめん汁
じる

のことです。

水
すい

660 709

23 金
きん

609 731

19

じめじめした季節
きせつ

には「キムチチャーハン」のように少
すこ

しピリッとした味
あじ

付
つき

の食事
しょくじ

は、食
た

べる意欲
いよく

につながり

ます。

月
げつ

夏
なつ

の野菜
やさい

「かぼちゃ」を使
つか

ったクリームシチューです。

かぼちゃは皮膚
ひふ

や粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

にし、細菌
さいきん

への抵抗力
ていこうりょく

をつけるビタミンＡが多
おお

く含
ふく

まれています。

食材料購入等の都合により献立を変更することがあります

献立
こんだて

表
ひょう

給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

・・・　よくかんで食
た

べよう 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　　また、6月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です。重点
じゅうてん

事項
じこう

の中
なか

に「伝統
でんとう

食材
しょくざい

など地場
じば

産物
さんぶつ

を活
い

かした郷土
きょうど

料理
りょうり

、食事
しょくじ

の食
た

べ方
かた

や作法
さほう

等
とう

、わが国
くに

の豊
ゆた

かで多様
たよう

な伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

に関
かん

する関心
かんしん

と理解
りかい

を深
ふか

める」ことが明記
めいき

さられています。今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

は和歌山
わかやま

県
けん

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

と歯
は

の健康
けんこう

を考
かんが

えた食事
しょくじ

を紹介
しょうかい

しています。

こんだてメッセージ

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

593 781

平成２９年


