
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん ごはん

ピーマンのにくづめ ぶたにく　たまご パン粉
こ

ピーマン　たまねぎ

春雨
はるさめ

サラダ はるさめ きゅうり　キャベツ　にんじん

みそしる うすあげ　みそ じゃがいも しめじ　ねぎ

カレーピラフ ぶたにく ごはん たまねぎ　ピーマン　にんじん　コーン

やさいのごまあえ ごま　マヨネーズ キャベツ　きゅうり　もやし　ピーマン

ゼリー オレンジゼリー

パン パン

ササミフライ ささみ あぶら　パンこ　てんぷらこ

ラタトゥイユ ぶたにく オリーブオイル ズッキーニ　キャベツ　にんじん

トマト　にんにく　パプリカピーマン

コンソメスープ もやし　にんじん　えのき

わかめごはん わかめ　ちりめんじゃこ ごはん

おほしさまコロッケ コロッケ　あぶら

ぶたしゃぶサラダ ぶたにく キャベツ　きゅうり　たまねぎ

七夕
たなばた

スープ そうめん にんじん　とうもろこし　オクラ

むぎごはん ごはん　むぎ

鶏
とり

の南蛮
なんばん

漬
づ

け とりにく かたくりこ　あぶら たまねぎ　ピーマン　にんじん　ゆず

まめの甘煮
あまに

きんときまめ さとう

けんちんじる じゃがいも だいこん　にんじん　ねぎ　エリンギ

ソースかつどん ぶたにく ごはん　あぶら　てんぷらこ キャベツ

わかめとツナのあえもの わかめ　ｼｰﾁｷﾝ キャベツ　きゅうり

みそしる みそ かぼちゃ　えのきだけ　ねぎ

ゴーヤチップス あぶら　かたくりこ ゴーヤ

パン パン

ソース焼
や

きそば ぶたにく ちゅうかめん　あぶら もやし　キャベツ　たまねぎ　にんじん

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう パイナップル缶
かん

　みかん缶
かん

　ブルーベリー

ごはん ごはん

ぶたキムチいため ぶたにく　あつあげ あぶら　 トック キャベツ　たまねぎ　にんじん　にら　はくさい

むししゅうまい しゅうまい

中華
ちゅうか

スープ とりにく はるさめ いんげん　たまねぎ

パン パン

なすのチーズ焼
や

き とりにく　チーズ なす　たまねぎ　トマト　ピーマン

ミネストローネ だいず　ベーコン じゃがいも　マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリ

ゆでとうもろこし とうもろこし

パン パン

やさいいため（カレー味
あじ

） ぶたにく キャベツ　たまねぎ　パプリカ　ゴーヤ

かぼちゃのポタージュ ベーコン　ぎゅうにゅう じゃがいも かぼちゃ　たまねぎ

くだもの すいか

ハヤシライス ぶたにく ごはん にんじん　たまねぎ　にんにく　トマト

すのもの パプリカ　きゅうり

みかんジュース みかんジュース

食
しょく

材料
  ざいりょう

購入
　  こうにゅう

等
　　　とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

15 金
きん

640 757

19 火
か

609 721

夏
なつ

の果物
くだもの

「すいか」には、水分
すいぶん

と

糖分
とうぶん

が多
おお

く含
ふく

まれいます。熱中
ねっちゅう

症
　しょう

の予防
よぼう

にはなりますが、食
た

べ

過
す

ぎに注意
ちゅうい

です。

20 水
すい

640 757
１学期

がっき

の最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。元気
げんき

に夏休
なつやす

みをすごしてください。

8 金
きん

660 781

鶏
とり

の南蛮
なんばん

漬
づ

けは、鶏肉
とりにく

を油
あぶら

で揚
あ

げて、さっぱりとした野菜
やさい

のたれ

につけます。暑
あつ

い夏
なつ

にぴったり

の料理
りょうり

です。

11 月
げつ

609 721

あっさり鶏
とり

の胸
むね

肉
にく

と揚
あ

げたなす、

チーズを使
つか

ったオーブン料理
りょうり

で

す。夏
なつ

のとうもろこしのおいしさ

を味
あじ

わってください。

ゴーヤは、にがうりとも呼
よ

ばれ、

その名
な

のとおり苦
にが

みのある野菜
やさい

です。給食
きゅうしょく

は、食
た

べやすいよう

に、調味
ちょうみ

して油
あぶら

で揚
あ

げます。

13 水
すい

620 734

キムチ炒
いた

めに、「トック」という

韓国
かんこく

のお餅
もち

が入
はい

っています。

「トッポギ」という韓国
かんこく

料理
りょうり

風
ふう

に仕上
しあ

げます。

12 火
か

622 736

フルーツヨーグルトは、果物
くだもの

の

缶詰
かんづめ

とヨーグルトを混
ま

ぜたデ

ザートです。朝食
ちょうしょく

やおやつにお

すすめします。

5 火
か

622 736

ラタトゥイユはフランスで生
う

まれ

た料理
りょうり

です。いろいろな野菜
やさい

をト

マトソースで煮込
にこ

みます。コンソ

メスープもフランスが発祥
はっしょう

の地
ち

です。

6 水
すい

595 704

七夕
たなばた

の献立
こんだて

です。

七夕
たなばた

スープには、そうめんの天
あま

の川
がわ

と星
ほし

の形
かたち

をしたオクラが

入
はい

っています。

1 金
きん

598 708

夏野菜
なつやさい

の中
なか

でも苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

いピーマンを肉
にく

と一緒
いっしょ

にオーブ

ンで焼
や

いて食
た

べやすくしていま

す。

4 月
げつ

624 739

暑
あつ

い日
ひ

は辛
から

さがあると食欲
しょくよく

がで

てきます。辛
から

い料理
りょうり

を食
た

べたあ

とは、スッキリゼリーです。

こんだてメッセージ

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　　　　　給食
きゅうしょく

目標
  もくひょう

　　　夏
なつ

を元気
げんき

にすごそう　　　　　　　夏
なつ

バテにならないように、しっかり食
た

べて元気
げんき

に夏
なつ

をのりきりましょう。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
　まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
　あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

　　　　　　　　　夏休
なつやす

み中
ちゅう

のおやつの参考
さんこう

になるようにデザートもいくつか紹介
しょうかい

しています。

平成
へいせい

28年
ねん

　　　　　献立
こんだて

表
ひょう


