
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

血
ち

や筋肉
きんにく

、骨
ほね

や歯
は

をつくる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる (Kcal) (Kcal)

黒
くろ

米
まい

のちらしずし ごはん　くろまい れんこん　みつば　コーン　スナップえんどう

とりのてりやき とりにく さとう　あぶら　 しょうが　ちんげんさい　ねぎ

若
わか

 竹
たけ

 汁
じる

わかめ たけのこ　みつば

こどもの日
ひ

ゼリー ゼリー

ごはん ごはん　

たちうおのからあげ たちうお かたくりこ　あぶら　　さとう

わかめサラダ わかめ きゅうり　コーン　キャベツ

けんちんじる とりにく　とうふ こいも ごぼう　にんじん　しいたけ　ねぎ　しょうが

ジューシー ぶたにく　かまぼこ ごはん にんじん　ほししいたけ　ねぎ　いんげん

フーチャンプル ぶたにく　たまご ふ　ごまあぶら にんじん　キャベツ　にら

アーサー汁
じる

あおさ　とうふ しょうが

パン パン

ミートスパゲティ ぶたにく スパゲティ にんじん　たまねぎ　セロリー　パセリ　トマト

やさいスープ ベーコン レタス　キャベツ　ピーマン　

ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん ごはん　むぎ

ささみフライ とりにく てんぷらこ　パンこ　あぶら

きんぴらごぼう ひらてん 　 にんじん　ごぼう　こんにゃく　

みそしる みそ だいこん　もやし　　たまねぎ　ねぎ

パン パン

マカロニグラタン とりにく　ぎゅうにゅう　チーズ じゃがいも　あぶら　こむぎこ　マーガリン　パンこ たまねぎ　にんじん　しめじ

わかめとコーンのサラダ わかめ さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし

カレースープ もやし　にんじん　えのきたけ

えんどうごはん ごはん うすいえんどう

ちくわのいそべあげ ちくわ　あおのり あぶら　こむぎこ

シーチキンサラダ シーチキン　わかめ マヨネーズ　 キャベツ　きゅうり

みそしる うすあげ じゃがいも にんじん　しめじ　ねぎ

ふかがわめし あさり ごはん ごぼう　しめじ　にんじん

しろみさかなのフライ しろみさかな あぶら　こむぎこ　パンこ

こまつなのおひたし ごま こまつな　もやし　にんじん

みそ汁
しる

うすあげ　とうふ　みそ ねぎ

パン パン

キャベツやき たまご　ぶたにく　さきいか こむぎこ　マヨネーズ キャベツ　ねぎ

ポトフ ウインナー じゃがいも だいこん　にんじん　たまねぎ　セロリ

ごはん ごはん

ユーリンチー とりにく かたくりこ　あぶら　　さとう にんにく　しょうが　キャベツ　にんじん

新
しん

たまねぎの煮
に

びたし うすあげ たまねぎ

豆乳
とうにゅう

汁
　　じる

あつあげ　とうにゅう　みそ じゃがいも　 きりぼしだいこん　こまつな　　

むぎごはん ごはん　むぎ

さばの塩焼
しおや

き さば

ちくぜんに とりにく　ちくわ　だいず さといも　こんにゃく　 にんじん　ごぼう　こんにゃく　　いんげん

みそ汁
しる

とうふ　みそ だいこん　ねぎ

パン パン

あんかけそば ぶたにく　いか ちゅうかめん　あぶら　 キャベツ　にら　にんじん　たまねぎ　もやし

むしシュウマイ シュウマイ

フルーツゼリー ゼリー

ビビンバ ぶたにく　ぎゅうにく　たまご ごはん しょうが　もやし　にんじん　ほうれんそう　はくさい

キムチ和
あ

え だいこん　にんじん　きゅうり

わかめスープ わかめ　とうふ　 ごま ねぎ

パン パン

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト たまねぎ　にんにく　しょうが　

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ にんじん　きゅうり　コーン

まめスープ ひよこまめ　ベーコン レタス　トマト　たまねぎ

チキンライス とりにく ごはん　　あぶら　 たまねぎ　にんじん　グリンピース　エリンギ

紅白
こうはく

すのもの もやし　にんじん

ポタージュスープ ぎゅうにゅう　なまクリーム じゃがいも　　さつまいも たまねぎ　パセリ

ケーキ ケーキ

ごはん ごはん

マーボー豆腐
どうふ

ぶたにく　とうふ ごまあぶら にら　しいたけ　しょうが　ねぎ　にんにく

中華
ちゅうか

サラダ たまご はるさめ にんじん　キャベツ　きゅうり　

あげぎょうざ ぎょうざ　あぶら

  ５月
がつ

からランチルームの前
まえ

に、食材
しょくざい

掲示板
   けいじばん

を作
つく

りました。その日
ひ

の食材
しょくざい

が一目
ひとめ

でわかるようになっています。ランチルームに来
き

た時
とき

に、今日
きょう

の献立
こんだて

と食材
しょくざい

を確認
かくにん

してください。

  栄養
えいよう

バランスの学習
がくしゅう

のあとや調理
ちょうり

実習
じっしゅう

の献立
こんだて

を考
かんが

えるときなど、食育
しょくいく

学習
　がくしゅう

として使
つか

ってください。

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

献立
こんだて

表
ひょう 和歌山

わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

目標
　もくひょう

・・・たのしくたべよう平成２８年５月

    こんだてメッセージ

ヨーグルトには乳酸菌
にゅうさんきん

が含
ふく

まれています。

乳酸菌
にゅうさんきん

は腸
ちょう

の中
なか

で、悪
わる

い細
さい

菌
きん

が増
ふ

えるのを

おさえ、腸
ちょう

の働
はたら

きをよくします。

本校
ほんこう

の４０周年
しゅうねん

記念
　　きねん

行事
　　ぎょうじ

があります。給食
きゅうしょく

はケーキでお祝
いわ

いします。２種類
しゅるい

用意
ようい

する

ので好
す

きな方
ほう

を選
えら

んでください。

豆
まめ

スープの豆
まめ

は、「ひよこ豆
まめ

」を使
つか

っていま

す。豆
まめ

に突
つ

き出
で

た所
ところ

があるので、ひよこに似
に

ていることから名付
なづ

けられたそうです。「ガ

ルバンゾー」ともいいます。

１８日
にち

から中学
ちゅうがく

部
ぶ

３年生
ねんせい

が東京
とうきょう

方面
　ほうめん

に修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

きます。昔
むかし

から紹介
しょうかい

されている東
とう

京
きょう

の特産品
とくさんひん

を使
つか

った献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。

春
はる

キャベツをたくさん使
つか

った「お好
この

み焼
や

き」の

アレンジ料理
りょうり

です。「さきいか」を使
つか

うこと

で、うま味
み

と食感
しょっかん

を楽
たの

しむことができます。

　新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきましたか？　連休
れんきゅう

が終
お

わったころから、いままで張
は

りつめていた緊張感
きんちょうかん

がゆるんで疲
つか

れがでてきたりします。これを防
ふせ

ぐには、ゆっくりお風呂
ふろ

にはいったり、家族
かぞく

だん

らんの機会
きかい

をもってリラックスできる時間
じかん

をつくることが大切
たいせつ

です。食事
しょくじ

を楽
たの

しくおいしく食
た

べることもリラックスできる時間
じかん

です。給食
きゅう　しょく

時間
　　　じかん

も楽
たの

しい雰囲気
ふんいき

ですごしてほしいと思
おも

っています。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

31 火
か

645 763

中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。「マーボー豆腐
どうふ

」と餃子
ぎょうざ

の組
く

み合
あ

わせは、日本
にほん

の家庭
かてい

料理
りょうり

としても定番
ていばん

になってきています。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

6 金
きん

597 707

新入生
しんにゅうせいほごしゃきゅうしょくししょくかい

保護者給食試食会です。和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

（たちうお、わかめ、しょうが）を使
つか

っ

た献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。

2 月
げつ

598 708

子
こ

どもの日
ひ

の行事
ぎょうじ

食
しょく

です。黒
くろ

米
まい

で作
つく

った「ち

らしずし」は、さくら色
いろ

の春
はる

らしい行事
ぎょうじ

食
しょく

で

す。若竹
わかたけ

汁
  じる

は、春
はる

の食材
しょくざい

「わかめ」と「たけ

のこ」を組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

です。

10 火
か

664 786

うすいえんどうは、和歌山県
わかやまけん

の特
とく

産
さん

品
ひん

です。

「紀州
きしゅう

うすい」といわれ、外側
そとがわ

のさやは淡
あわ

い

きれいな緑色
みどりいろ

で、粒
つぶ

は大
おお

きくて甘
あま

みがあり、

ほくほくとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

11 水
すい

601 711

ささみは、鶏
とり

の胸
むね

の奥
おく

にあります。１羽
わ

から

２本
ほん

のささみがとれます。本日
ほんじつ

のささみフラ

イは、１人
ひとり

１本
ぽん

分
ぶん

ずつです。

13 金
きん

641 759

グラタンは、フランスの郷土
きょうど

料理
りょうり

です。ホワ

イトソースで味付
あじつ

けし、焦
こ

げ目
め

がついた料理
りょうり

のことと思
おも

われていますが、焼
や

いて焦
こ

げ目
め

がついた料理
りょうり

を「グラタン」というそうです。

16

9 月
げつ

602 713

高等部
こうとうぶ

３年
ねん

生
せい

が１０日
か

から、修学旅行
しゅうがくりょこう

で沖
お

縄
きなわ

に行
い

きます。出発
しゅっぱつ

前
　　まえ

に沖縄
　おきなわ

料理
　　りょうり

を紹介
しょうかい

し

ます。

月
げつ

610 722

17 火
か

606 717

18 水
すい

613 725

サバには、血液
けつえき

をサラサラにする働
はたら

きがあ

るＥＰＡと、頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くするＤＨＡがたっ

ぷり含
ふく

まれています。

23 月
げつ

632 748

20 金
きん

672 795

高等部
こうとうぶ

が育
そだ

てた「新
しん

たまねぎ」を使
つか

った煮
に

び

たしです。ユーリンチーは、中華
ちゅうか

料理
りょうり

です。

お店
みせ

によっては、「ユーリンジー」ということ

もあります。

24 火
か

623 737

あんかけそばは、炒
いた

めた麺
めん

に野菜
やさい

たっぷり

具
ぐ

だくさんの「あん」をかけています。パンは

小
ちい

さいパンになっています。

25 水
すい

595 704

韓国
かんこく

料理
りょうり

です。「ビビン」は「混
ま

ぜる」ことで、

「ビビンバ」は混
ま

ぜごはんのことです。スッカ

ラというスプーンを使
つか

って食
た

べます。茶碗
ちゃわん

は

持
も

ってたべません。

27 金
きん

637 754

30 月
げつ

564 791




