
平成２８年４月

赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

カレーピラフ ぶたにく ごはん　　あぶら たまねぎ　にんじん　ピーマン

やさいの甘酢
あまず

キャベツ　きゅうり　レモン

はるさめスープ はるさめ もやし　にんじん　ねぎ

麦
むぎ

ごはん ごはん　むぎ

豚肉
ぶたにく

のしょうがやき ぶたにく こむぎこ　あぶら しょうが　たまねぎ　にんじん　にんにく

ブロッコリーのおひたし ブロッコリー　キャベツ

みそ汁
しる

うすあげ　みそ じゃがいも しめじ　ねぎ　しゅんぎく

うめごはん しらす ごはん　ごま うめぼし

とりのからあげ とりにく あぶら　かたくりこ

春野菜
はるやさい

のサラダ にんじん　なのはな　きゅうり　キャベツ

紅白
こうはく

そうめん汁
じる

かまぼこ そうめん しゅんぎく

パン パン

焼
や

きそば ぶたにく ちゅうかめん　あぶら もやし　キャベツ　たまねぎ　にんじん

わかめスープ わかめ　とうふ　 たまねぎ　しめじ

フルーツポンチ かんてん さとう パイナップル　みかん

ごはん ごはん

ミートローフ ぶたにく あぶら　 たまねぎ　グリンピース

フライドポテトとそえやさい じゃがいも　あぶら キャベツ  にんじん　アスパラガス

コンソメスープ ベーコン もやし　にんじん　たまねぎ　パセリ

パン パン

クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう　なまクリーム じゃがいも　あぶら　 にんじん　たまねぎ　きぬさや

ゆずドレッシングサラダ さとう　あぶら キャベツ　だいこん　きゅうり　ゆず

ごはん ごはん

ポークチャップ ぶたにく あぶら　かたくりこ トマト　たまねぎ　にんじん　にんにく

こんぶあえ しおこんぶ キャベツ　もやし　オランダ

かきたまじる とうふ　たまご にんじん　えのき　ほうれんそう

ごはん　　　　　　　　　　　 歯科
しか

検診
けんしん ごはん

かきあげ もずく　しらす　いか　たまご こむぎこ　　あぶら たまねぎ　うすいえんどう

おひたし ごま　こんにゃく ほうれんそう　もやし

けんちんじる とりにく　 さといも れんこん　ごぼう　にんじん　だいこん

食
しょく

パン　　イチゴジャム しょくぱん　さとう いちご　レモン

サーモンフライ しゃけ パンこ　あぶら　こむぎこ

ジャーマンポテトサラダ ベーコン じゃがいも にんじん　　きゅうり　　コーン

やさいスープ キャベツ　にんじん　たまねぎ　スナップえんどう

ハヤシライス ぶたにく ごはん　　じゃがいも トマト　にんじん　たまねぎ　うすいえんどう

ごぼうサラダ マヨネーズ

たけのこごはん　　　 整形
　せいけい

外科
　　　げか

検診
　けんしん うすあげ ごはん たけのこ

ししゃものからあげ ししゃも かたくりこ　あぶら

ゆずみそあえ みそ　ちりめんじゃこ こんにゃく こまつな　ゆず　スナップえんどう

あすかじる 牛乳 じゃがいも だいこん　にんじん　ねぎ　しいたけ

ごはん ごはん

しろみ魚
ざかな

のみそ焼
や

き ホキ　みそ マヨネーズ

ひじきのにもの ひじき　あぶらあげ　ちくわ さとう いんげん

すのもの れんこん　にんじん　キャベツ

とうふ汁
じる みそ　とうふ もやし　ねぎ　ふき

     こんだてメッセージ

献立
こんだて

表
ひょう

給食
きゅうしょく

目標
もく　ひょう

　　　　給食
きゅう　しょく

の約束
やく　そく

をまもろう。 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

　　　　食事
しょくじ

の前
まえ

には、きれいに手
て

を洗
あら

い、楽
たの

しい給 食 時間
きゅう しょく じかん

をすごしましょう。後片付
あとかたづ

けもきちんと行
おこな

いましょう。

　　　　今月
こんげつ

の献立
こんだて

は、春
はる

の野菜
やさい

をたくさん使
つか

っています。この季節
きせつ

ならではの、野菜
やさい

の味
あじ

わいを楽
たの

しんでくださいね。

8

11 月
げつ

597 706

パンは、焼
や

きそばが、はさめるように

なってます。「やきそばパン」として食
た

べてください。麺類
めんるい

の日
ひ

は、小
ちい

さいサ

イズのパンになっています。

新学期
しんがっき

がいよいよ始
はじ

まります。進級
しんきゅう

し

た皆
みな

さんが、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をしっかり

頑張
がん ば

ることができるように、給食
きゅうしょく

を通
とお

して応援
おうえん

していきます。

593 702金
きん

中
ちゅう

１、高
こう

１の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

おめでとう

ございます。本校
ほんこう

の一番
いちばん

人気
にんき

の「から

あげ」です。これからよろしく。

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

きは、しょうがとにん

にくを使
つか

って、しっかりと味付
あじつ

けしてい

ます。うす味
あじ

の野菜
やさい

といっしょに味
あじ

わってください。

12 火
か 644 762

15 金
きん

669 792

13 水
すい 603 714

22 金
きん 600 710

手作
てづく

りのイチゴジャムを作
つく

ります。食
しょく

パンと一緒
いっしょ

に食
た

べてください。イチゴ

には、お肌
はだ

にやさしいビタミンＣがたく

さんふくまれています。

歯
は

を強
つよ

くする献立
こんだて

です。強
つよ

い歯
は

を作
つく

る

ためには、しっかり噛
か

んで食
た

べること

がたいせつです。

20 水
すい 596

小
しょう

１の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

おめでとうござ

います。ランチルームでみんなと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べてくださいね。

705

18 月
げつ

636 753

ゆずドレサラダは、ゆずの果汁
かじゅう

をつ

かったさっぱりサラダです。すっぱくな

りすぎないように、味付
あじつ

けします。

19 火
か

600 710

ふわふわたまごの「かきたま汁
じる

」で

す。たまごは、ふわふわですが、半熟
はんじゅく

たまごではなく、きちんと火
ひ

がとおって

います。

25 月
げつ 606 718

春
はる

の野菜
やさい

を使
つか

った給食
きゅうしょく

です。うすいえ

んどう、アスパラガス、春
はる

キャベツ、菜
な

の花
はな

を使
つか

っています。食
た

べながら数
かぞ

え

てみてください。

ごぼう　にんじん　きゅうり　キャベツ
アスパラガス　なのはな

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

26 火
か 611 723

27 水
すい 592 700

骨
ほね

を強
つよ

くするためにも、カルシウムは

必要
ひつよう

な栄養
えいよう

です。骨
ほね

まで食
た

べられる

魚
さかな

や牛乳
ぎゅうにゅう

には、カルシウムが多
おお

くふく

まれています。

昔
むかし

から伝
つた

えられている日本
にほん

の和食
わしょく

は、ごはん、汁物
しるもの

１品
ぴん

、大
おお

きなお皿
さら

の

料理
りょうり

１品
ぴん

、副菜
ふくさい

２品
ひん

を組
く

み合
あ

わせた

食事
しょく　じ

です。この食事
しょくじ

の組
く

み立
た

てを一
いち

汁
じゅう

三菜
　　さんさい

といいます。


