
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょく ひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん ごはん

とりのからあげ とりにく かたくりこ　あぶら しょうが

だいずの五目
ごもく

煮
に

あつあげ　だいず こんにゃく にんじん　ごぼう　れんこん　しいたけ

のっぺいじる ゆば さといも だいこん　にんじん　ねぎ　みずな

中華
ちゅうか

飯
　　はん

ぶたにく　うずらたまご　いか ごはん にんじん　ちんげんさい　しいたけ　はくさい　たまねぎ　

あげはるまき はるまき　あぶら

くだもの キウィフルーツ

むぎごはん むぎ　ごはん

いわしのフライ いわしフライ あぶら

ごまあえ ごま ほうれんそう　はくさい

みそけんちんじる とりにく　みそ　とうふ さといも ごぼう　にんじん　ねぎ

せつぶんのまめ いりだいず

①みそかつ丼
どん

ぶたにく　みそ あぶら　パンこ　こむぎこ　 キャベツ

②とんかつ定食
ていしょく

ぶたにく　 あぶら　パンこ　こむぎこ　 キャベツ

きりぼしだいこん うすあげ いとこんにゃく きりぼしだいこん　にんじん　グリンピース、

かきたまじる とうふ　たまご もやし　ほうれんそう　

あげパン（きなこあじ） きなこ パン　あぶら　さとう

やさいいため ぶたにく あぶら　 キャベツ　にんじん　みずな　たまねぎ

ミネストローネ いんげんまめ　ベーコン じゃがいも　マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリ　トマトかん

ごはん ごはん

なっとうのかきあげ なっとう　するめいか　たまご あぶら　こむぎこ　さつまいも にんじん　たまねぎ　

とりにくのてりやき とりにく　 あぶら しょうが　ねぎ

ブロッコリーとカリフラワーのスープ じゃがいも　 ブロッコリー　カリフラワー　たまねぎ

チキンライス とりにく ごはん　あぶら たまねぎ　にんじん　しめじ　コーン

コロッケ コロッケ　あぶら

ポトフ ぎゅうにく じゃがいも にんじん　たまねぎ　キャベツ　パセリ　トマト

ごはん ごはん

タットリタン とりにく じゃがいも はくさい　ちんげんさい　にんじん　いんげん　たまねぎ

ナムル ごまあぶら もやし　　にんじん

キムチチゲ ぶたにく　とうふ はくさい　ねぎ　しょうが　にら

ごはん ごはん　

さばのしおやき さば

きんぴらごぼう ひらてん ごまあぶら にんじん　ごぼう　たけのこ　れんこん

かすじる ぶたにく　とうふ　みそ さけかす　さといも　こんにゃく はくさい　だいこん　にんじん　ねぎ

米粉
こめこ

パン パン

ささみフライ とりにく こむぎこ　パンこ　あぶら

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ にんじん　たまねぎ　きゅうり　コーン

とうにゅうのスープ とうにゅう　 だいこん　にんじん　まいたけ　ねぎ　

奈良
な ら

茶
ちゃ

めし だいず ごはん

白身
しろみ

魚
ざかな

のホイルやき しろみさかな　みそ マヨネーズ しめじ　コーン　たまねぎ

おひたし ブロッコリー　

きりたんぽじる とりにく　とうふ きりたんぽ　いとこんにゃく ごぼう　にんじん　ねぎ　みつば

ロールパン パン

ポークチャップ ぶたにく あぶら たまねぎ　にんじん　にんにく　トマトかん

野菜
やさい

のつけあわせ キャベツ　ブロッコリー　だいこん

ポタージュスープ ぎゅうにゅう　 じゃがいも　さつまいも　こめ たまねぎ　パセリ

パン パン

ラザニア ぎゅうにく　ぶたにく　ぎゅうにゅう　チーズ マカロニ　こむぎこ　バター たまねぎ　にんじん　しめじ　ほうれんそう

わかめサラダ わかめ れんこん　きゅうり　コーン

デザート くだもの

ごはん ごはん

とうふハンバーグ とうふ　とりにく たまねぎ　にんじん　しめじ　エリンギ

おひたし ごま ほうれんそう　はくさい

けんちんじる とりにく しょうが　ねぎ　はくさい　ごぼう　だいこん

にくどんぶり にく ごはん　いとこんにゃく しいたけ　たまねぎ　にんじん

ごぼうサラダ マヨネーズ ごぼう　にんじん　きゅうり　キャベツ

はくさいのクリームに ベーコン　ぎゅうにく じゃがいも はくさい　にんじん　たまねぎ　

デザート ゼリー

ごはん ごはん

サーモンフライ サーモンフライ あぶら

なたねに こうやどうふ　たまご　とりにく にんじん　いんげん　しいたけ

あかだしじる とうふ　わかめ　みそ ねぎ　はくさい　　なのはな

　　　　　こんだてメッセージ

　　2月
がつ

　献立
こんだて

表
ひょう

　　給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

　　健康
けんこう

な食事
しょくじ

を考
かんが

えよう 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

※　ぎゅうにゅうは毎日
まいにち

ついています。　ぎゅうにゅうは赤
あか

の食品
しょくひん

です。

２月
がつ

の行事
ぎょうじ

と言
い

えば「節分
せつぶん

」が思
おも

い浮
う

かびます。節分
せつぶん

の豆
まめ

まきに使
つか

うのは「大豆
だいず

」です。今月
こんげつ

は、たんぱく質
しつ

、脂質
ししつ

、鉄
てつ

、カルシウムなど、栄養
えいよう

豊富
　ほうふ

な「畑
はたけ

の肉
にく

」といわれている大豆
だいず

や大豆
だいず

製品
せいひん

を使
つか

った料理
りょうり

をいくつか紹介
しょうかい

します。野菜
やさい

不足
ぶそく

やお肉
にく

類
るい

の食
た

べ過
す

ぎにならないように、大豆
だいず

製品
せいひん

と組
く

み合
あ

わせた献立
こんだて

で、「健康
けんこう

な食事
しょくじ

」を意識
いしき

してほしいと思
おも

います。また、1年
ねん

で一番
いちばん

寒
　さむ

い季節
きせつ

です。風邪
かぜ

やインフルエ

ンザ、ノロウィルスなどの予防
よぼう

のために、きちんとうがいや手洗
てあら

いをしましょう。

日
ひ

曜日
ようび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

1 月
げつ

666 755

2 火
か

654 774

5 金
きん

642 760

セレクト給食
きゅうしょく

です。①と②の献立
こんだて

のどちらか

を２月
がつ

３日
か

の水曜日
すいようび

に選
えら

んでください。申
もう

し

込
こ

みを忘
わす

れないようにしてください。

3 水
すい

676 800

節分
せつぶん

です。最近
さいきん

は、恵方
えほう

（その年
とし

の神様
かみさま

がい

るえんぎのよい方角
ほうがく

）をむいて巻
ま

きずしをま

るかじりする行事
ぎょうじ

になっていますが、昔
むかし

は、

いわしの頭
あたま

を軒先
のきさき

に飾
かざ

る風習
ふうしゅう

がありました。

10 水
すい

653 773

大豆
だいず

の仲間
なかま

、「納豆
なっとう

」でかき揚
あ

げを作
つく

りま

す。においやねばりがにがてな人
ひと

も「かきあ

げ」にすることで食
た

べやすくなります。

9 火
か

611 723

きな粉
こ

は、炒
い

った大豆
だいず

をすりつぶして作
つく

りま

す。あげパンにつけて食
た

べると香
こう

ばしさと甘
あま

みが増
ま

しておいしいです。

15 月
げつ

622 736

韓国
かんこく

料理
　りょうり

です。タットリタンは韓国
かんこく

風
　ふう

とりの

肉
にく

じゃが煮
に

、ナムルは酢の物
すのもの

、キムチチゲ

は、具
ぐ

だくさんのｽｰﾌﾟです。

12 金
きん

630 746

2月
がつ

14日
か

はバレンタインデーです。給食
きゅうしょく

を楽
　たの

し

く食
た

べてもらっていることに感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを

こめて、ハート型
がた

のコロッケにしました。

16 火
か

624 738

17 水
すい 668 790

19 金
きん

626 741

22 月
げつ 653 773

23 火
か

643 761

ラザニアは、イタリアのナポリという土地
とち

の名
め

物
いぶつ

料理
　　りょうり

です。パスタ、ミートソース、ホワイト

ソースを重
かさ

ねてオーブンで焼
や

いた料理
りょうり

です。

29 月
げつ

662 784

24 水
すい

613 726

26 金
きん

655 775

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

給食
きゅうしょく

の「からあげ」は、醤油
しょうゆ

とみりんで味
あじ

つ

けしています。よく似
に

た鶏肉
とりにく

の料理
りょうり

に、フラ

イドチキン（スパイスと塩
しお

こしょう味
あじ

）と梅
うめ

どりのから揚
あ

げ（梅酢
うめず

味
あじ

）があります。

野菜
やさい

たっぷりの中華
ちゅうか

料理
　　りょうり

です。とろみがつい

ているので時間
じかん

がたっても冷
さ

めにくいです。

マナー給食
きゅうしょく

です。中高
ちゅうこう

等
　　とう

部
　　ぶ

は、ナイフとフォー

クの練習
れんしゅう

です。小学
しょうがく

部
　　ぶ

は、スープスプーンの使
つか

い方
かた

の練習
れんしゅう

です。パンも一口
ひとくち

づつ、ちぎって食
た

べてください。

「奈良
なら

茶飯
ちゃめし

」は炒
い

り大豆
だいず

と番茶
ばんちゃ

で炊
た

いたごは

んです。奈良
な　ら

のお坊
ぼう

さんが考
かんが

えたといわれて

います「きりたんぽ」は秋田
あきた

県
けん

の郷土
きょうど

料理
　りょうり

で

す。

１月
がつ

に引
ひ

き続
つづ

き、今月
こんげつ

も米粉
こめこ

パンを焼
や

いても

らいます。もちもちした食感
しょっかん

を楽
たの

しんでくだ

さい。

和歌山県
わかやまけん

産
さん

の「さば」で、魚
さかな

の食
た

べ方
かた

の練習
れんしゅう

です。骨
ほね

を捜
さが

して取
と

り除
のぞ

き、まちがって飲
の

み

込
こ

まないようによく噛
か

んで食
た

べてください。

高等部
こうとうぶ

産業
さんぎょう

科
　　か
３年

ねん
生
　せい
が食育

しょくいく
の授業

じゅぎょう
を振

ふ
り返

かえ
って、

「後輩
こうはい

たちに残
のこ
したい給食

きゅうしょく
　和

　わ
～ヘルシー！！」を

考
かんが
えてくれました。味

あじ
わって食

た
べてください。

小学
しょうがく

部
　　ぶ

と高等部
こうとうぶ

の交流
こうりゅう

給食
　　きゅうしょく

をします。先輩
せんぱい

や

後輩
こうはい

と楽
たの

しいランチタイムをすごしてくださ

い。

高野
こうや

豆腐
どうふ

は、豆腐
とうふ

を冷凍
れいとう

して乾燥
かんそう

させたもの

です。和歌山県
わかやまけん

の高野山
こうやさん

が発祥
はっしょう

の地
ち

です。東
とう

北
ほく

地方
ちほう

では「凍
こお

り豆腐
どうふ

」というそうです。

だいずのなかま 


