
春
はる

においしい野菜
やさい

・・・名前
なまえ

を知
し

ってますか

（答えは、右下です）

和歌山大学教育学部附属特別支援学校

    ４月
がつ

　給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

・・・　給食
きゅうしょく

の約束
やくそく

をまもろう

①　給食
きゅうしょく

の前
まえ

は、ていねいな手洗
てあら

いをしましょう。 　②　きちんと配膳
はいぜん

しましょう

③　身
み

じたくをきちんとしましょう

髪
かみ

の毛
け

はすべて帽子
ぼうし

の中
なか

にいれる

　　　　マスクは、きちんと鼻
はな

・口
くち

を覆
おお

う

　　給食
きゅうしょく

当番
　　とうばん

の人
ひと

は、特
とく

にていねいに手洗
てあら

いをしましょう。

爪
つめ

を短
みじか

く切
き

る

　　　ボタンは、きちんととめる

　エプロン・バンダナ（髪
かみ

がかくれるもの）

（マスクは、学校
がっこう

で用意
ようい

しています）

①教室
きょうしつ

で手洗
てあらい

い、

うがいをすませる。

ごはんやパン

は、左
ひだり

手前
　　てまえ

牛乳
ぎゅうにゅう

は、

右
みぎ

上
　うえ

汁物
しるもの

は、

右
みぎ

手前
　てまえ

給食
きゅうしょく

の白衣
はくい

の洗濯
せんたく

は、児童
じどう

生徒
せいと

がします。洗濯機
せんたくき

の使
つか

い方
かた

やアイロン

のかけ方
かた

、たたみ方
かた

の練習
れんしゅう

をしています。各
かく

家庭
かてい

に持
も

ち帰
かえ

って洗濯
せんたく

し

ていただくことはありません。

ランチルームに来
く

るときは、作業服
さぎょうふく

や帽子
ぼうし

をかぶっ

たまま、汚
よご

れた服装
ふくそう

では来
こ

ないでください。

②ランチルームで

白衣
　はくい

に着
き

がえる

③せっけんで手
て

を

洗
あら

い、ペーパーで

手
て

をふく

④手
て

は、ア

ルコールで

消毒
しょうどく

する

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。これから始
はじ

まる学校
がっこう

生活
せいかつ

を楽
たの

しくすごすためには、健康
けんこう

が第一
だいいち

です。４月
がつ

は

新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい教室
きょうしつ

、先生
せんせい

、友
とも

だちなど少
すこ

し環境
かんきょう

が変
か

わります。規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

れるように、早寝
はやね

早起
はやお

きを心
こころ

がけ、あさごはんをきちんと食
た

べて登校
とうこう

してください。

　在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さんは４月
がつ

８日
か

から、中学
ちゅうがく

部
ぶ

１年
ねん

生
せい

・高等部
こうとうぶ

１年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんは４月
がつ

１２日
にち

から、４月
がつ

１５日
にち

からは小
しょう

学部
がくぶ

１年
ねん

生
せい

を含
ふく

めた全員
ぜんいん

での給食
きゅうしょく

がスタートしました。給食
きゅうしょく

では、皆
みな

さんの好
す

きな食
た

べ物
もの

ばかりではなく、苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

も登場
とうじょう

しま

すが、苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

も少
すこ

しずつでも食
た

べられるようにがんばりましょう！

デザートなど

給食
きゅうしょく

について

給食
きゅうしょく

当番
　　とうばん

の人
　ひと

食器
しょっき

が多
おお

い時
とき

や大
おお

きいサイズのお皿
さら

の時
とき

は、きちんと並
なら

ばな

いこともありますが、ごはんと汁物
しるもの

、牛乳
ぎゅうにゅう

の置
お

く位置
いち

はまち

がわないようにしましょう。

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

について

調理
ちょうり

実習
じっしゅう

の時
とき

の持
も

ち物
もの

エプロン、バンダナは、身
み

にあったものを用意
ようい

してください。調理
ちょうり

実習中
じっしゅうちゅう

に、肩紐
かたひも

が落
お

ちてきたり、サイズが小
ちい

さくて動
うご

きにくそうにしている人
ひと

を見
み

かけます。自分
じぶん

で着脱
ちゃくだつ

ができるようにエプロンに一手間
ひとてま

かけていただかないといけないこともあり

ますが、包丁
ほうちょう

や火気
かき

を使
つか

いますので、十分
じゅうぶん

な安全
あんぜん

を配慮
はいりょ

した調理
ちょうり

実習
じっしゅう

を実施
じっし

するた

めにご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。

　学校
がっこう

で調理
ちょうり

実習
じっしゅう

をおこなった後
あと

は、ぜひお家
うち

で一緒
いっしょ

に作
つく

ってください。次
つぎ

は、一人
ひとり

で作
つく

っている様子
ようす

を見守
みまも

ってあげてくださ

い。一人
ひとり

で作
つく

れることで調理
ちょうり

の腕前
うでまえ

も上達
じょうたつ

します。上手
じょうず

になれば、他
ほか

の料理
りょうり

にも挑戦
ちょうせん

したくなります。留守番
るすばん

の時
とき

の昼食
ちゅうしょく

作
　　　づく

りや、

将来
しょうらい

は一人
ひとり

で食事
しょくじ

作
つく

りができることを目指
めざ

してほしいと思
おも

っています。学校
がっこう

と家庭
かてい

が連携
れんけい

し、児童
じどう

生徒
せいと

の調理
ちょうり

や食事
しょくじ

への興味
きょうみ

、関
か

心
んしん

が広
ひろ

がっていけるように学習
がくしゅう

をすすめていきたいと思
おも

っています。

上の回答（キャベツ、にんじん、アスパラガス、うすいえんどう、たまねぎ、いちご）

４月 食育だより 
しょくいく 

ゆびのあいだをあらう 

きれいなハンカチでて

をふく せっけんをつけてよ

くあらう 


