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ついにインフルエンザも流行期
りゅうこうき

に入りました
はい       

。本校
ほんこう

でも高い
たか  

熱
ねつ

が出て
で  

いる人
ひと

がいたり、風邪気味
か ぜ ぎ み

の人
ひと

が

目立
め だ

ちます。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

、うがい手
て

洗い
あ ら  

で風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

に力
ちから

を入
い

れましょう。 

 

 

 

  

 

 

２月の ほけんだより 

正しい
ただ    

知識
ち し き

をもって、インフルエンザにかからないようにすること、かかった場合
ば あ い

に適切
てきせつ

な行動
こうどう

をして他
ほか

の人
ひと

にうつさないようにすることが大切
たいせつ

です。 

■出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

12月号
がつごう

でもお知らせ
 し   

しましたが、「熱
ねつ

が下がって
さ     

2
ふつ

日
か

が経過
け い か

していること」「発症
はっしょう

後
ご

5
いつ

日
か

が経過
け い か

していること」が登校
とうこう

開始
か い し

の条件
じょうけん

です。 

 インフルエンザは発症
はっしょう

する 1日前
にちまえ

から、発症
はっしょう

後
ご

５～７日
  にち

頃
ごろ

まで周り
まわ  

の人
ひと

にうつして

しまう可能性
かのうせい

があります。特
とく

に発症
はっしょう

してから最初
さいしょ

の 3日間
にちかん

くらいが最も
もっと  

感染力
かんせんりょく

が高
たか

い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■もし、かかってしまったら 
      

 

 

流行期
りゅうこうき

に 38℃以上
いじょう

の熱
ねつ

が出る
で  

とインフルエンザの疑い
うたが  

あり。病院
びょういん

で診断
しんだん

を受
う

けま 

しょう。出席
しゅっせき

停止
て い し

の 間
あいだ

は外出
がいしゅつ

禁止
き ん し

。できるだけ人
ひと

との接触
せっしょく

を避
さ

けましょう。 

 

 

       

 

家
か

庭内
ていない

での感染
かんせん

を防ぐ
ふせ  

ため、かかった人
ひと

の部屋
へ や

 

をほかの家族
か ぞ く

がいる部屋
へ や

と分けます
わ    

。難しい
むずか   

場合
ば あ い

 

は、距離
き ょ り

を離す
はな  

だけでも効果
こ う か

があります。 

看病
かんびょう

する人
ひと

はできるだけ一人
ひ と り

に決めて
き   

、かかった 

人
ひと

と接する
せっ    

時
とき

はマスクを着け
つ  

、接触後
せっしょくご

は手
て

をよく 

洗
あら

いましょう。 

 

■「あれ…？」と思ったら
おも     

、まず検温
けんおん

！ 

「いつもと何
なに

か違う
ち が  

なぁ…」と、少し
す こ  

でも普段
ふ だ ん

と違う
ち が  

と    感じたら
かん     

、まずは熱
ねつ

を測
はか

りましょう。 

 

 

 

 

 

インフル 流行期
り ゅ う こ う き

に突入
と つ に ゅ う

 小学部
しょうがくぶ

 げんき作戦
さくせん

 実行中
じっこうちゅう

！ 
 
小学部
しょうがくぶ

の子ども
こ   

たちに「食
しょく

」と「運動
うんどう

」が健康
けんこう

に

結び付
む す  つ

いていることを伝える
つた    

ために、げんき博士
は か せ

と 

ロボットがやって来
き

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 日曜
にちよう

参観
さんかん

で再び
ふたた 

登場
とうじょう

。前回
ぜんかい

の栄養
えいよう

の復習
ふくしゅう

をしてか

ら、親子
お や こ

ストレッチやしっぽ取りゲームで体
からだ

を動
うご

か

しました。 

ちょっとひと息・・・こころのおはなし      
 我が家でも親子ストレッチ、実践中です。小学部
の皆さんには、参観で行った親子ストレッチの一覧
をお配りしました。それを我が家でも娘が目にする
所に貼っています。始めは「怖い～」と嫌がりまし
たが、手本を見せると、自分もやってみたいと思っ
たようです。今では写真を見ながら「これする～」
と言い、“くぐってジャンプ！”（くぐるだけ）や“人
間掃除機”がお気に入りです。帰宅後いつも娘に付
き合えるわけではありませんが、リクエストがあっ
た時には１日１ストレッチでも、育児の中で一緒に
楽しみたいと思っています。 

対応
たいおう

 

その１ 外出
がいしゅつ

をやめ、人
ひと

にうつさない 

対応
たいおう

 

その２ ほかの家族
か ぞ く

と部屋
へ や

は別
べつ

に 

飛
ひ

まつ感染
かんせん

 

感染
かんせん

した人
ひと

の咳
せき

やくしゃみ、

会話中
かいわちゅう

に飛んだ
と   

飛
ひ

まつを吸
す

い

込
こ

んで感染
かんせん

します。 
ロボットに栄養

えいよう

をあげるね！ 

“元気
げ ん き

”のもとは、 

栄養
えいよう

と運
うん

動
どう

 

だったんだね！ 

栄養
えいよう

は信号
しんごう

みたいに 

３色
 しょく

のグループに 

分
わ

けられるよ。 

脇
わき

のくぼみに下
した

から 

体温計
たいおんけい

の先
さき

を入れ
い  

、 

ピタッと脇
わき

をとじる。 

上
うえ

から入れる
い   

と、 

正確
せいかく

な体温
たいおん

が測
はか

れません。 

 おうちの人
ひと

を 

ジャンプでとびこえたり、 

下をくぐったり！ 

 

 
人間
にんげん

掃除機
そ う じ き

で 

体育館
たいいくかん

の 

大掃除
おおそうじ

！ 

おとな掃除機
そ う じ き

は 

なかなか動
うご

かない～！ 


