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だいがく
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きょういく
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がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　高等部
こうとうぶ

3Ｆが考
かんが

えてくれた「お弁当
べんとう

給食
きゅうしょく

」を実施
じっし

しました。（11月
がつ

29日
にち

）

　2種類
しゅるい

のお弁当
べんとう

を考
かんが

えて、試作品
しさくひん

を作
つく

り、今回
こんかい

の「秋
あき

弁当
べんとう

」　が完成
かんせい

しました。

・秋
あき

のたきこみごはん　　　・　牛乳
ぎゅうにゅう

・とりにくのからあげ 　 ・きんぴらごぼう

・やさいいため 　・あらびきウィンナー

・しらたまだんごのきなこあえ

２８年
ねん

度
ど

食育
しょくいく

だより

たきこみごはん、八宝菜
はっぽうさい

、さんま、

プリン、きのこのにびたし

12月
がつ

　冬休
ふゆやす

みはクリスマスや大
おお

みそか、お正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

があり、ごちそうを食
た

べる機会
きかい

がふえるため、体重
たいじゅう

の増加
ぞうか

が気
き

になります。ついつい食
た

べ過
す

ぎ

てしまいますが『腹
はら

八
はち

分
ぶん

目
め

』を心
こころ

がけ、適度
てきど

に運動
うんどう

をすることが大切
たいせつ

です。休
やす

み中
ちゅう

も「早
はや

ね、早起
はやお

き、あさごはん」を実行
じっこう

して、生活
せいかつ

リズムをくず

さないようにしましょう。

今年
ことし

は、例年
れいねん

より遅
おそ

い時
じき

期になってしまったため

体育館
たいいくかん

で実施
じっし

しました

　今年
ことし

は調理員
ちょうりいん

の方
かた

もお弁当
べんとう

作
つく

り初体験
はつたいけん

で、時間
じかん

通
どお

りに作
つく

れるか少
すこ

し不安
ふあん

がありました。でも、今回
こんかい

のお弁当
べんとう

は調理
ちょうり

作業
さぎょう

が煮
に

る、炊
た

く、揚
あ

げる、

スチームコンベクションオーブン利用
りよう

と加熱
かねつ

器具
きぐ

が重
かさ

なっていないメニューで、時間
じかん

のロスもなく順調
じゅんちょう

に仕上
しあ

げることができました。

高
こう

3Fの生徒
せいと

たちは、みんなに「おいしい」と言
い

ってもらってうれしかった。「達成感
たっせいかん

」があった。おいしく食
た

べながら話
はなし

もできてうれしかった。

みんながおいしく食
た

べてくれてよかった。など、後輩
こうはい

たちの様子
ようす

や感想
かんそう

を見
み

たり聞
き

いたりしながら満足
まんぞく

感
かん

を得
え

ることができたようです。今回
こんかい

、全
ぜん

校
こう

対象
たいしょう

のお弁当
べんとう

を考
かんが

えた経験
けいけん

が、これからの食
しょく

への興味
きょうみ

関心
かんしん

に繋
つな

がっていってほしいと思
おも

っています。

高
こう

3Fのみなさんは、後輩
こうはい

たちにお弁当
べんとう

を配
くば

ってく

れました。

     冬休
ふゆやす

みの生活
せいかつ

について　『た・の・し・い・ふ・ゆ・や・す・み』の約束
やくそく

です

み　みんなで楽
たの

しく食
た

べましょう

しろごはん、うめぼし、やさいいため、
ゼリー、からあげ、きんぴらごぼう

出来上
できあ

がったお弁当
べんとう

は、秋
あき

の食材
しょくざい

「きのこ」

を使
つか

った炊
た

き込
こ

みごはん。汁
しる

の出
で

る煮浸
にびた

しと

八宝菜
はっぽうさい

はやめて、煮汁
にじる

のでないきんぴらごぼ

うと野菜
やさい

炒
いた

め、人気
にんき

のからあげになりまし

た。秋
あき

のデザートはお団子
だんご

がよい。上記
じょうき

のお

弁当
べんとう

が完成
かんせい

しました。

お弁当
べんとう

給食
きゅうしょく

のメニューを考
かんが

えるときに①テーマを決
き

め

る　②給食
きゅうしょく

であること　③調理員
ちょうりいん

3人
にん

で作
つく

ること　④

お弁当
べんとう

箱
ばこ

を開
あ

けたときに色
いろ

がきれいなこと　を約束
やくそく

し

て、2つのお弁当
べんとう

を考
かんが

えてくれました。試作
しさく

のあと、

汁
じる

が出
で

ると他
ほか

のものに味
あじ

が移
うつ

るので適
てき

さないことを伝
つた

えました。

し　しっかり手洗
てあら

いうが

いを忘
わす

れずにしましょう

す　すききらいしな

いで、一口
ひとくち

食
た

べてみ

ましょう

　た　体重
たいじゅう

は、毎日
まいにち

計
はか

って増
ふ

えすぎに注意
ちゅうい

しましょう

の　飲
の

み物
もの

は、甘
あま

さ

控
ひか

えめの物
もの

やお茶
ちゃ

を

選
えら

びましょう

　　ふ　冬
ふゆ

野菜
やさい

、栄養
えいよう

たっ

ぷり体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まります

ゆ　ゆっくりとよく噛
か

んで食
た

べましょう

や　夜食
やしょく

はやめよう。

おやつは食
た

べすぎに注
ちゅ

意
うい

しましょう

い　一日
いちにち

を元気
げんき

にスタートするた

めに、あさごはんを食
た

べましょ

う

ふゆやすみ中(ちゅう) にれんしゅうしてください。


