
小学
しょうがく

部
ぶ

中学年
ちゅうがくねん

でヤクルトの出前
でまえ

授業
じゅぎょう

をしました(１１月
がつ

１０日
か

）

　　「あさごはんを作
つく

ろう！」　～あさごはんを食
た

べて、ウンチを出
だ

して、元気
げんき

に登校
とうこう

！～

　○カレー味
あじ

のおにぎり

　○ゴーヤのおひたし

　○乳酸菌
にゅうさんきん

飲料
　いんりょう

③季節
きせつ

感
かん

④行事
ぎょうじ

食
しょく

ごはん

①新鮮
しんせん

魚
さかな

のてりやき

さつまいものこんぶに

野菜
やさい

のゆかりあえ

かきたまじる

　11月
がつ

22日
にち

に和食
わしょく

給食
きゅうしょく

をしました。日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

は、ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に汁物
しるもの

、肉
にく

や魚
さかな

料理
　　りょうり

１品
ぴん

、野菜
やさい

のおかず２品
ひん

で

組
く

み立
た

てられた「一汁
いちじゅう

三菜
　　さんさい

」が基本
きほん

といわれています。11/22の給食
きゅうしょく

を見
み

て児童
じどう

生徒
せいと

たちは「豪華
ごうか

だな！」といって

くれました。いつもは野菜
やさい

料理
りょうり

１品
いっぴん

と具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

の組
く

み合
あ

わせです。時々
ときどき

は、お汁
しる

に具
ぐ

をいっぱいいれないで

お皿
さら

に盛
も

る料理
りょうり

も必要
ひつよう

なんですね。

日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

を見直
みなお

そう　（１１月
がつ

２４日
か

は「和食
わしょく

」の日
ひ

　）

↑武田佳子さん
たけだ　　よしこ

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
　がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

②健康的
けんこうてき

《和食
わしょく

の４つの特徴
とくちょう

》

 １１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

でした
 感謝

かんしゃ

して食
た

べよう

　朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みで、木々
きぎ

の葉
は

が赤
あか

や黄色
きいろ

に色
いろ

づきはじめました。給食
きゅうしょく

で使
つか

う野菜
やさい

も冬
ふゆ

の野菜
やさい

（だいこんやはくさいなど)が多
おお

く登場
とうじょう

するようになってきて

います。さて、給食室
きゅうしょくしつ

では１１月
がつ

から新
あたら

しい調理員
ちょうりいん

さん二人
ふたり

を迎
むか

え、ベテランの北村
きたむら

さんと一緒
いっしょ

に給食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれています。今
いま

の給食室
きゅうしょくしつ

の様子
ようす

を少
すこ

し紹
しょ

介
うかい

します。調理員
ちょうりいん

さんたちが心
こころ

をこめて一生
いっしょう

懸命
  けんめい

に作
つく

ってくれている給食
きゅうしょく

です。残
のこ

さないで食
た

べてくださいね。

↑太田
おおた

尚美
なおみ

さん

　「規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけること」が大切
たいせつ

であることを学習
がくしゅう

しました。事前
じぜん

学習
がくしゅう

で担任
たんにん

が「う・ん・ち」の本
ほん

を読
よ

み聞
き

かせたり、ヤクル

トの出前
でまえ

授業
じゅぎょう

で「ウンチ」のお話
はなし

や「おなかくん」の紙芝居
かみしばい

をしていただきました。調理
ちょうり

実習
じっしゅう

は各
かく

担当
たんとう

を決
き

めて、みんなで作
つく

る「朝
あさ

ごはん作
づく

り」

をヤクルトの方
かた

と一緒
いっしょ

に実施
じっし

しました。包丁
ほうちょう

の使
つか

い方
かた

や手元
てもと

を見
み

てお肉
にく

を炒
いた

める練習
れんしゅう

など個人
こじん

の課題
かだい

にそった調理
ちょうり

をすることができまし

た。このクラスの児童
じどう

たちは朝
あさ

ごはんを全員
ぜんいん

食
た

べてきています。用意
ようい

されてるから朝
あさ

ごはんを食
た

べるのではなく、自分
じぶん

たちの健康
けんこう

に必要
ひつよう

な

食事
しょくじ

であることを知
し

らせたいと思
おも

い、この授業
じゅぎょう

を計画
けいかく

しました。担任
たんにん

と一緒
いっしょ

に児童
じどう

たちの興味
きょうみ

がもてるようなメニューを考
かんが

えたので、ほとんど

残
のこ

さず食
た

べることができました。飲
の

むヨーグルトとヨーグルトのどちらかを選
えら

べることで食
た

べる意欲
いよく

にも繋
つな

がったようです。

心
こころ

をこめて「いただきます」「ごちそうさまでした」の

あいさつをしましょう。

野菜
やさい

は包丁
ほうちょう

で切
き

ります。 お肉
にく

を炒
いた

めています。

２８年
ねん

度
ど

１１月
がつ

食育
しょくいく

だより

注文
ちゅうもん

した食材
しょくざい

が間違
まちが

いなく納品
のうひん

されているか確認
かくにん

しています。

野菜
やさい

や果物
くだもの

は流水
りゅうすい

で３回
かい

洗
　あら

います。

い
た
だ
き
ま
す

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た


