
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

血
ち
や筋肉
きんにく

、骨
ほね
や歯
は
をつくる 体

からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

カツカレー ぶたにく こめ　パンこ　あぶら　じゃがいも　こむぎこ にんじん　たまねぎ　にんにく

だいこんサラダ だいこん　きゅうり　れんこん　レモン

ワインゼリー ゼリー

チキンライス とりにく こめ　あぶら たまねぎ　にんじん　コーン　グリンピース

にびたし ちくわ キャベツ　もやし

とうふのみそしる とうふ　みそ　 ねぎ

パン パン

しろみさかなのフライ しろみざかな パンこ　こむぎこ　あぶら

フライドポテト あぶら　じゃがいも

ポトフ ぶたにく　ベーコン じゃがいも にんじん　たまねぎ　キャベツ　セロリ　だいこん

ごはん こめ

油淋鶏
ゆーりんちー

とりにく かたくりこ　あぶら ねぎ

ごまあえ ごま ほうれんそう　にんじん　もやし

ちゅうかスープ とうふ　わかめ しらたき にんじん

ごはん こめ

たこのからあげ たこ かたくりこ　あぶら

ごぼうサラダ ハム マヨネーズ ごぼう　にんじん　きゅうり　キャベツ

みそしる みそ　うすあげ じゃがいも ねぎ　こまつな

ごはん こめ

ポークチャップ ぶたにく あぶら にんじん　たまねぎ　　いんげん

ゆでやさい キャベツ

ほうとうじる とりにく　みそ こいも　うどん だいこん　ねぎ　にんじん　かぼちゃ　はくさい

むぎごはん こめ　むぎ

とんかつ ぶたにく こむぎこ　パンこ　あぶら

だいずいりサラダ だいず キャベツ　きゅうり　にんじん

わかめスープ あつあげ　わかめ ねぎ

ミルクパン パン

ビーフシチュー ぶたにく じゃがいも にんじん　たまねぎ　エリンギ、パセリ

マカロニサラダ ハム マカロニ　マヨネーズ きゅうり　コーン　りんご

スイートポテト ぎゅうにゅう　 さつまいも　バター

ちゅうかどんぶり ぶたにく こめ　かたくりこ はくさい　にんじん　たまねぎ　ちんげんさい　しいたけ

あげしゅうまい しゅうまい　あぶら

みかん みかん

かきパン パン かき

てづくりコロッケ ぶたにく じゃがいも　こむぎこ　パンこ　あぶら たまねぎ　人参

やさいのこんぶあえ しおこんぶ キャベツ　

コーンスープ ベーコン マカロニ コーン　たまねぎ　にんじん　パセリ

ホットドッグ ロングウインナー パン キャベツ

ミネストローネ しろいんげんまめ　ぶたにく じゃがいも　マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリー　トマトかん

ヨーグルトあえ ヨーグルト さとう パインかん　みかんかん

ごはん こめ

にくかぼちゃに ぶたにく かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　いんげん

いそべあげ ちくわ　あおのり あぶら　こむぎこ　

みそしる うすあげ　みそ ねぎ　だいこん

みかん みかん

ごはん こめ

しろみさかなのてりやき しろみざかな かたくりこ　あぶら

さつまいものこんぶに こんぶ さつまいも　

やさいのゆかりあえ キャベツ　こまつな　かぶ　あかじそ

かきたまじる たまご　とうふ みつば

パン パン

チーズインミートローフ ぶたにく　チーズ　ぎゅうにゅう　たまご パンこ　あぶら　 たまねぎ

ブロッコリーのおひたし じゃがいも ブロコリー　

はくさいスープ ちくわ　 はくさい　にんじん　ねぎ　しょうが

ごはん こめ

ぶたにくのしょうがやき ぶたにく たまねぎ　しょうが

ナムル もやし　はくさい　にんじん　みずな　だいこん

みそしる うすあげ　みそ　 じゃがいも キャベツ　ねぎ

ごはん こめ

いかのサラサあげ いか あぶら　かたくりこ

きりぼしだいこんのいために こんぶ　ちくわ だいこん　にんじん

あすかじる みそ　ぎゅうにゅう　とりもも さつまいも こまつな　にんじん　しいたけ　ねぎ　

給食室
きゅうしょくしつ

の手作
てづく

りホットドッグです。大
おお

きな口
くち

をあけて

ガブッと食
た

べてください。大
おお

きな口
くち

をあけることは、あ

ごの体操
たいそう

になります。

いかのサラサ揚
あ

げは、カレー粉
こ

で下味
したあじ

をつけて油
あぶら

で

揚
あ

げています。インドネシアの「サラサ」という染物
そめもの

に

似
に

ていることから名前
なまえ

がついたそうです。いかの料
りょ

理
うり

は、しっかりかんで食
た

べてください。

10月
がつ

に附属
ふぞく

中
ちゅう

学
　がく

校
　こう

の生徒
せいと

が栄養士
えいようし

の職場
しょくば

体験
たいけん

をし

ました。給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

「肉
にく

かぼちゃ煮
に

」を考
かんが

えてくれま

したので、みなさんに紹介
しょうかい

します。

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

水
すい

609 721

和歌山県
わかやまけん

の柿
かき

を使
つか

って、パン屋
や

さんに「柿
かき

のパン」を

作
つく

ってもらいました。和歌山県
わかやまけん

にしかない「柿
かき

パン」

と調理員
ちょうりいん

さんの手作
てづく

りコロッケを紹介
しょうかい

します。

795

小学
しょうがく

部
　ぶ

と中学
ちゅうがく

部
　ぶ　

の交流
こうりゅう

給食
　　きゅうしょく

です。小学
しょうがく

部
　ぶ

と中学
ちゅうがく

部
　ぶ

のさつまいもを使
つか

って「スイートポテト」を作
つく

ります。

みんなで楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
　た

べてください。

751

784

和歌山県
わかやまけん

は、みかんの収穫
しゅうかく

量
　りょう

が日本
にほん

一
いち

です。

和歌山県
わかやまけん

からいただいた「みかん」を味
あじ

わってくださ

い。

火
か

金
きん

月
げつ

数年
すうねん

前
まえ

の卒業生
そつぎょうせい

が考
かんが

えてくれた「チーズインハン

バーグ」をアレンジしました。角切
かくぎ

りチーズをお肉
にく

に

まぜて作
つく

ります。チーズのにがてな人
ひと

もこの料理
りょうり

は

食
た

べてほしいです。

30 水
すい

607 718

25

28

29 お弁当
べんとう

給食
きゅうしょく

韓国
かんこく

の酢の物
すのもの

「ナムル」を冬
ふゆ

野菜
やさい

を使
つか

ってオリジナ

ル「ナムル」にしています。しょうが味
あじ

の豚肉
ぶたにく

とピリッ

と辛
から

いナムルで食欲
しょくよく

が出
で

ると思
おも

います。

655 775

高等部
こうとうぶ

３Fのみんなが考
かんが

えてくれた給食室
きゅうしょくしつ

で作
つく

るお弁当
べんとう

給食
きゅうしょく

です。お弁当
べんとう

箱
ばこ

の中
なか

は秋
あき

がいっぱいです。「秋
あき

の味覚
みかく

」を味
あじ

わってください。小
しょう

・中
ちゅう

・高等部
こうとうぶ

で校内
こうない

の交流
こうりゅう

も予定
よてい

しています。少
すこ

し寒
さむ

いかもしれないので、上着
うわぎ

を用意
ようい

してください。お茶
ちゃ

の必要
ひつよう

な人
ひと

は持
も

ってきてください。敷物
しきもの

は学校
がっこう

で用意
ようい

します。

624 738

21 月
げつ

636 753

11/24は「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。日本
にほん

の主食
しゅしょく

は米
こめ

です。

昔
むかし

からの日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

である「一汁
いちじゅう

　三菜
さんさい

」とする

献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。汁物
しるもの

1品
ぴん

とおかず3品
ぴん

　(主
しゅ

菜
さい

1

品
しな

、副菜
ふくさい

2品
しな

）　のことをいいます。

22 火
か

602 712

18 金
きん

14 月
げつ

672

15 火
か

634

16 水
すい

662

11 金
きん

604 713

豆
まめ

の苦手
にがて

な人
ひと

は「だいずいりサラダ」も苦手
にがて

なようで

す。大豆
だいず

にはたんぱく質
しつ

がたくさん含
ふく

まれています

が、コレステロールは含
ふく

まれていません。肥満
ひまん

の予
よ

防
ぼう

にもなります。

11/8は「いい歯
は

の日
ひ

」です。カミカミメニューです。食
た

べ物
もの

をしっかり噛
か

んで食
た

べると歯
は

が元気
げんき

になりま

す。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

で何回
なんかい

噛
　か

んでいるか数
かぞ

えてみましょ

う。

ポトフはフランスの家庭
かてい

料理
りょうり

です。肉類
にくるい

とじゃがいも

や野菜類
やさいるい

を一緒
いっしょ

に煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。スープと具
ぐ

を

別々
べつべつ

に盛
も

って食
た

べるのが一般
いっぱん

的
てき

だそうです。

8 火
か

597 707

7 月
げつ

616 729

油淋鶏
ゆーりんちー

は、鳥肉
とりにく

のからあげにきざんだ長
なが

ねぎをの

せて、甘
あま

い酢
す

じょうゆのたれをかけた中華
ちゅうか

料理
　りょうり

で

す。ユーリンジーと発音
はつおん

している中華
ちゅうか

料理
　りょうり

店
　てん

もありま

す。

「ほうとう」は山梨
やまなし

県
　けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。かぼちゃと

麺類
めんるい

が必
かなら

ず入
はい

っているのが山梨県
やまなしけん

の特徴
とくちょう

だそうで

す。これを食
た

べるだけで栄養
えいよう

いっぱいの料理
りょうり

です。
9 水

すい
635 751

4 金
きん

634 750

2 593 702

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

です。豆腐
とうふ

のスープは紙
かみ

コップを使
つか

いま

す。「熱
あつ

くて持
も

ちにくい」「こぼれやすい」でも避難
ひなん

時
じ

は食器
しょっき

がありません。ちょっと体験
たいけん

してみましょう。

　　　こんだてメッセージ

1 668 790
教育
きょういく

実習
　じっしゅう

生
　　せい

との最後
さいご

の給食
きゅうしょく

になります。実習生
じっしゅうせい

さん

と楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
　　じかん

をすごしてください。

日
ひ

曜日
ようび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

火
か

11月
がつ

　献立
こんだて

表
ひょう

　　給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

　　感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　紅葉
こうよう

の季節
きせつ

になってきました。朝
あさ

・夕
ゆう

の冷
ひ

え込
こ

みを感
かん

じるようになってきたので服装
ふくそう

に気
き

をつけ、こまめに手洗
てあら

い・うがいをして風邪
かぜ

の予防
よぼう

をしてください。11月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

は「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。私
わたし

た

ちの食生活
しょくせいかつ

は、普段
ふだん

何気
なにげ

なく食
た

べている魚
さかな

や肉
にく

、米
こめ

、野菜
やさい

などの命
いのち

をいただいて自分
じぶん

たちの命
いのち

を養
やしな

っています。また、食事
しょくじ

ができあがるまでには食材
しょくざい

を育
そだ

てたり、調理
ちょうり

したりとたくさんの人
ひと

が関
かか

わってくれて

います。食事
しょくじ

のときは「すき」「きらい」ではなく、感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを込
こ

めて「いただきます」「ごちそうさま」の挨拶
あいさつ

をしましょう。

※　ぎゅうにゅうは毎日
まいにち

ついています。　ぎゅうにゅうは赤
あか

の食品
しょくひん

です。


