
6月
がつ
のおいしい食材

しょくざい
・・・名前

なまえ
知
し
ってますか？

（答えは、右下です）

　６月
がつ

は、食育
しょくいく

月間
げっかん

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

です

（　6/17 ）    白身
しろみ

魚
ざかな

の素
す

揚
あ

げの上
うえ

に

中華
ちゅうか

ごはん（もち米
ごめ

を使
つか

って

モチモチごはんです）

たこのからあげ　　5色
ごしょく

なます（れんこ

ん、大根
だいこん

でシャキシャキ酢の物
す　　もの

）

　必
かなら

ず梅
うめ

ジュースや梅酒
うめしゅ

、梅
うめ

ジャムなどに加工
かこう

してください。

和歌山
わかやま

産
さん

の新生姜
しんしょうが

を使
つか

った生姜
しょうが

ごはんも一緒
いっしょ

に紹介
しょうかい

しました。
意外
いがい

に人気
にんき

がありました。

（6/20）　手
て

作
づく

り梅
うめ

ジュースを使
つか

った「梅
うめ

寒天
かんてん

寄
よ

せ」を作
つく

りまし

た。

梅
うめ

ジュースのデザートを作
つく

りは、ゼリーか寒天
かんてん

か悩
なや

みます。給食
きゅうしょく

では固
かた

める

時間
じかん

が短
みじか

いためです。今年
ことし

は寒天
かんてん

にしましたが、ゼリーが良
よ

かったかな？

　　　　実
み

が大
おお

きくて、種
たね

が小
ちい

さい、皮
かわ

が薄
うす

いなどが特徴
とくちょう

です。

 和歌山県
わかやまけん

の梅
うめ

干
ぼ

しと白
しろ

みそで作
つく

  った梅
うめ

ソースをかけました。

　しっかり噛
か

んで食
た

べると体
からだ

にいいことがたくさんあります。「歯
は

やあごを強
つよ

くする」「食
た

べ物
もの

を小
ちい

さく砕
くだ

いて胃
い

に入
はい

るので、胃
い

にやさしい」「食
た

べ過
す

ぎを

ふせぐ」「脳
のう

の働
はたら

きをよくする」「歯
は

がきれいになる」などです。給食
きゅうしょく

では、「ひと口
くち

３０回
かい

噛
か

みましょう」を意識
いしき

できるような献立
こんだて

にしましたが、なかなか

難
むずか

しいようです。噛
か

んでいない生徒
せいと

は、「たこのからあげ」も３回
かい

ぐらいで”ゴックン”。「五色
ごしょく

なます」のれんこんや大根
だいこん

の噛
か

む音
おと

を聞
き

くことで噛
か

むことを

意識
いしき

できるようになってほしいと思
おも

っています。急
きゅう

には無理
むり

でも、家庭
かてい

の食事
しょくじ

でも噛
か

むことを伝
つた

えてください。「家庭
かてい

で食育
しょくいく

」してください。

給食
きゅうしょく

では、和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

がたくさん登場
とうじょう

します。

梅
うめ

ジュース作
づく

り

ししゃものからあげ、

ひじきと切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮物
にもの

ホットドック、
コーンシチュー

平成
へいせい

28年
ねん

６月
がつ

６日
か

（カミカミ献立
こんだて

）

6月
がつ

  食育だより

６月
がつ

10日
か

（カミカミ献立
こんだて

）６月
がつ

７日
か

（大
おお

きな口
くち

を開
あ

ける練習
れんしゅう

）

　　歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

　6月
がつ

6日
か

～10日
か

和歌山大学教育学部附属特別支援学校

６月
がつ

８日
か

（カミカミ献立
こんだて

）

　梅雨
つゆ

に入
はい

り、不安定
ふあんてい

な天気
てんき

が続
つづ

きます。これからの季節
きせつ

、気温
きおん

や湿度
しつど

が上
あ

がり食中毒
しょくちゅうどく

の発生
はっせい

がとても心配
しんぱい

です。また、天気
てんき

によっ

て気温
きおん

の差
さ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

も崩
くず

しやすくなります。食事
しょくじ

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

った時
とき

には、手洗
てあら

い、うがいを忘
わす

れずに体調
たいちょう

 管理
　かんり

をきちんと

しましょう。

　6月
がつ

20日
か

　小学
しょうがく

部
ぶ

の皆
みな

さんが、和歌山県
わかやまけん

の梅
うめ

を使
つか

って梅
うめ

ジュースを仕込
しこ

みました。梅
うめ

の穴
あな

あけや、へたとりなど、真
しん

剣
けん

に取
と

り組
く

みました。今年
ことし

は、ジップロックで作
つく

ったので、

毎日
まいにち

モミモミしてください。お砂糖
さとう

がとけるとおいしい

ジュースができあがります。授業
じゅぎょう

の後
あと

は、「フォークで穴
あな

あ

けやへたとりが楽
たの

しかった」などたくさんの感想
かんそう

をいただき

ました。

　　　　　　　和歌山県
わかやまけん

の収穫
しゅうかく

量
りょう

は日本一
にほんいち

！

　　　　南高
なんこう

梅
うめ

は和歌山県
わかやまけん

を代表
だいひょう

する梅
うめ

の品種
ひんしゅ

です。

　　　　　梅
うめ

の実
み

に含
ふく

まれるクエン酸
さん

には

いろいろな効果
こうか

があります。

上の答え　（いんげん、うめ、じゃがいも、すもも）

　　　　　・食欲
しょくよく

がわく

　　　　　・食中毒
しょくちゅうどく

をふせぐ。

　　　　　・疲
つか

れをとる

　　　　でも、生
なま

の青
あお

梅
 うめ

には毒
どく

が含
ふく

まれているので食
た

べないでください。

県食育キャラクター「うめりん」 


