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宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

を控
ひか

えた小学部中
しょうがくぶちゅう

・高
こう

学年
がくねん

さんで、恒例
こうれい

にな

ってきました、“お風呂
 ふ ろ

の入り方
はい  かた

”の学習
がくしゅう

です。 

「体
からだ

には、特
とく

に大切
たいせつ

な部分
ぶ ぶ ん

（おちんちん・おまた・おしり・

むね）があるよ。人
ひと

に見せたり
み    

、触られたら
さわ       

ダメなところだ

よ。自分
じ ぶ ん

で洗おう
あら    

ね。さぁみんなで体
からだ

を洗う
あら  

練習
れんしゅう

だ！」 

これまでの学習
がくしゅう

を覚えて
おぼ    

いて、「おちんちんは優しく
やさ    

手
て

で

洗う
あら  

！」という発言
はつげん

も。清潔
せいけつ

にするスキルだけでなく、“自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な体
からだ

”という意識
い し き

が育つ
そだ  

ことを願
ねが

っています。 

      ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

 デート DV の授業を受けた生徒の中には、恋愛に興味がない人もいたでしょう。しかし、このお話の中の「自分の気持ちを

押し付けず、相手の気持ちを尊重すること」「自分の加害者性に気付くこと」といった点は、恋人間のことだけでなく、親子、

兄弟、友人関係等、全ての人間関係においても共通して大切なことです。「自分が誰かを叩いたことはある？」という問いには、

ほぼ全員が手をあげました。「兄弟げんかで…」「母親に昔…」と、家族間が多かったように思います。「『家族だからいいや』

と考えていては危険。暴力に慣れてしまうと、恋人にもしてしまう可能性がある。」という先生の言葉が印象的でした。身近な

人（夫婦や家族）をバカにしたり見下したりしない、身近な人に対する暴力（暴言等を含む広い意味で）に敏感になり、改め

ようとすることがまず大切であると、学びました。 

 

ようこそ！ひめちゃん 谷口
たにぐち

せんせい 

一昨年
お と と し

出産
しゅっさん

され、現在
げんざい

育児
い く じ

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の谷口
たにぐち

先生
せんせい

とお子
 こ

さんの

ひめちゃんに、小学部
しょうがくぶ

集会
しゅうかい

に来て
き  

いただきました。 

              １歳
さい

になったひめちゃん。自分
じ ぶ ん

たちより小さい
ちい    

ひめちゃんのた

めに絵本
え ほ ん

を読んで
よ   

あげたり、手
て

遊び
あそ  

をしたり。一緒
いっしょ

にほんわかし

た時間
じ か ん

を過ごしました
す     

。ひめちゃ

んを見つめる
み   

みんなの優しい
やさ    

笑顏
え が お

が印象的
いんしょうてき

でした。 

伊田
い だ

広行先生
ひろゆきせんせい

（立命
りつめい

館
かん

大学
だいがく

非常勤
ひじょうきん

講師
こ う し

）に、恋人
こいびと

同士
ど う し

の間
あいだ

で起こる
お   

D V
でぃーぶい

について授業
じゅぎょう

をして

いただきました。「殴る
なぐ  

以外
い が い

にも、言葉
こ と ば

の暴力
ぼうりょく

とか、お金
  かね

の暴力
ぼうりょく

とか、いろんな暴力
ぼうりょく

があるこ

とを知っ
し  

た。」といった感想
かんそう

が多く
おお  

聞かれました
き     

。「親子
お や こ

でも DVはありますか？」「手
て

を引っ張る
ひ  ぱ  

のは暴力
ぼうりょく

？」等
など

の質問
しつもん

も出て
で  

、ひとり一人
ひ と り

が自分
じ ぶ ん

のことを振
ふ

り返
かえ

ったり、これからの振
ふ

る舞
ま

い方
かた

について、真剣
しんけん

に考えた
かんが    

授業
じゅぎょう

でした。 

６月の ほけんだより  
 

梅雨
つ ゆ

まっただ中
なか

です。湿度
し つ ど

・温度
お ん ど

ともに高く
た か  

なり、また天気
て ん き

が変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

で

もあります。自分
じ ぶ ん

で気温
き お ん

に合った
あ   

服装
ふくそう

に調節
ちょうせつ

しましょう。また、食中毒
しょくちゅうどく

も起こりやすい
お      

時期
じ き

です。外
そと

で遊んだ
あ そ    

あとや、

トイレのあと、給食
きゅうしょく

を食
た

べる前
まえ

の手洗
て あ ら

いをていねいにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清潔
せ い け つ

 

バランス・骨盤
こ つ ば ん

周囲
し ゅ う い

の筋力
き ん り ょ く

アップを目指
め ざ

す！ 

①ボールを思いっきり
おも        

キック 

（思いっきり
おも       

けろうとすると、片足
かたあし

で立つ
た  

時間
じ か ん

が長く
なが  

なる） 

②継
つ

ぎ足
あし

歩行
ほ こ う

（バランストレーニング） 

③四つ
よ  

這い
ば  

バランス（筋力
きんりょく

トレーニング） 

 

①        ②       ③ 
ふくらはぎは 

“第二
だ い に

の心臓
しんぞう

” 

柔軟性
じゅうなんせい

アップで 

代謝
たいしゃ

もアップ！ 

かかとを地面
じ め ん

につける 

はずみをつけない 

太もも
ふと    

の後ろ
うし  

と 

ふくらはぎを意識
い し き

して 

前
まえ

に 

体重
たいじゅう

をかける 

小学部 小学部  大事
だ い じ

な部分
ぶ ぶ ん

も きれいにね！ 

 

高等部総合産業コース ２・３年生 

ロコモ予防
よ ぼ う

はメタボ予防
よ ぼ う

にも。 

できることを続
つづ

けていこう！ 

片足
かたあし

立
だ

ちができない… 
かかとを地面

じ め ん

につけてしゃがめない… 

整形
せ い け い

外科
げ か

検診
け ん し ん

より その② 

ふくらはぎのストレッチ 

５月号
がつごう

では“片足
かたあし

立ち
だ  

ができない”“かかとを地面
じ め ん

につけてしゃがめない”人
ひと

が

多かった
おお      

ことをお伝
 つ た

えしました。効果的
こうかてき

な運動
うんどう

やストレッチを紹介
しょうかい

します。 

 

 


