
平成
へいせい

27年
ねん

2月
がつ

　現在
げんざい

の日本人
にほんじん

は、昔
むかし

にくらべ

て大豆
だいず

食品
しょくひん

を食
た

べる回数
かいすう

が

減
へ

ってきています。

　大豆
だいず

食品
しょくひん

の栄養
えいよう

には、ガン・

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

病
びょう

の予防
よぼう

や、整腸
せいちょう

作
さよ

用
う

、ダイエット効果
こうか

など、様々
さまざま

な

働
はたら

きがあるので、海外
かいがい

で注目
ちゅうもく

さ

れてきています。

何種類
なんしゅるい

の大豆
だいず

食品
しょくひん

を

食
た

べたことがありますか？

食

　しょく

   育
いく

だより

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

２月
がつ

３日
か

の献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

　ごはん　いわしの蒲焼
かばやき

　すまし汁
じる

ほうれんそうのおかかあえ　福豆
ふくまめ

畑
はたけ

のお肉
に く

　２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

でした。福豆
ふくまめ

の原料
げんりょう

となる大豆
だいず

は、「豆
まめ

」のなかまです。ほかの豆
まめ

とく

らべて、たんぱく質
しつ

や脂質
ししつ

が多
おお

いのが特徴
とくちょう

で、「畑
はたけ

のお肉
にく

」とよばれるくらい栄養
えいよう

が

たっぷりつまっています。大豆
だいず

は私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

に身近
みじか

な食品
しょくひん

で、様々
さまざま

なかたちに

姿
すがた

をかえ私
わたし

たちの食卓
しょくたく

にのぼっています。
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あぶらあげ とうふ 
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