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○10月
がつ

23日
にち

（金
きん

）は、お弁当
べんとう

給食
きゅうしょく

でした。-----高等部
こうとうぶ

3Ｆが考
かんが

えてくれました。

３つのお願
ねが

いをしました。（・調理
ちょうり

員
いん

さんが手
て

作
づく

りします　・予算
よさん

は、給食
きゅうしょく

費
　　　ひ

です　・和歌山
わかやま

県
けん

産
　さん

の梅干
うめぼ

しを使
つか

ってください）

　　おいしい！　はなやか！　食
た

べやすい！　　お弁当
べんとう

を考
かんが

えてくれました。
たまごむし

もやしのカレーいため

デザートにプリン

　　　とんかつ

　　　きんぴらごぼう

　　　さつまいものグラッセ

　むしシューマイ ポークビッツ

高
こう

3Ｆのメンバーは、みんなに

お弁当
べんとう

も配
くば

ってくれました。

理想
りそう

の食事
しょくじ

は、一汁
いちじゅう

三菜
　　さんさい

無理
むり

しない程度
ていど

に食事
しょくじ

作
づく

りをがんばりましょう。

　和歌山
わかやま

国体
こくたい

、和歌山
わかやま

大会
たいかい

も無事
ぶじ

におわりました。各
かく

会場
かいじょう

では、和歌山
わかやま

産
さん

の食材
しょくざい

や料理
りょうり

がたくさん並
なら

んでいました。改
あらた

めて、和歌
わかや

山
ま

県
けん

は地場
ぢ　ば

産物
さんぶつ

や料理
りょうり

、工夫
くふう

された加工
かこう

品
ひん

が多
おお

いことに気
き

づきました。本校
ほんこう

でも、和歌山
わかやま

産
さん

の果物
くだもの

１種類
しゅるい

と梅
うめ

の甘露
かんろ

煮
に

を使
つか

ったデ

ザート「和歌山
わかやま

ポンチ」を作
つく

りました。もう一種類
いっしゅるい

、イノブタ料理
りょうり

も予定
よてい

していましたが、ジビエ料理
りょうり

（野生
やせい

の鳥獣
ちょうじゅう

をつかった料
りょ

理
うり

）としてあちこちで紹介
しょうかい

され、本校
ほんこう

には、入荷
にゅうか

されませんでした。こんなところに和歌山
わかやま

郷土
きょうど

食
しょく

推進
　すいしん

の余波
　よは

が来
く

るとは！残念
ざんねん

で

すが、次
つぎ

に日延
ひの

べすることになってしまいました。次回
じかい

を楽
たの

しみにしてください。

（お弁当
べんとう

の後
あと

は、生徒
せいと

会
かい

活動
　かつどう

も実施
じっし

され、校内
こうない

の交流
こうりゅう

も深
ふか

められたことと思
おも

います）

【和
わ

附
ふ

特
とく

特製
とくせい

和歌山
　わかやま

ポンチ】

梅干
うめぼ

しには、クエン酸
さん

、ブドウ糖
とう

、塩分
えんぶん

、ミネラルなど

がふくまれています。疲
つか

れを取
と

ってくれる、食欲
しょくよく

がわい

てくる、食
た

べものをくさりにくくする働
はたら

きがあります。

最近
さいきん

は、インフルエンザ予防
よぼう

の効果
こうか

もあることが発見
はっけん

さ

れたそうです。

梅
うめ

つながりで、前日
ぜんじつ

の給食
きゅうしょく

では、甘
あま

い青
あお

梅
　うめ

を使
つか

った「和歌山
わかやま

ポン

チ」を紹介
しょうかい

しました。梅干
うめぼ

しの苦手
にがて

な人
ひと

も食
た

べられるかな？甘
あま

い梅
うめ

の味
あじ

は、「甘
あま

くて、おいしい！」「これは、食
た

べられる!」

「ちょっと今
いま

までとちがう味
あじ

？」「この梅
うめ

の味
あじ

は、おかしい！」と

いろいろな感想
かんそう

がありました。

高等部
こうとうぶ

3Ｆの考
かんが

えた

お弁当
べんとう

には、プリン

がありました。予算
よさん

の都合
つごう

でつけられな

くなってしまいまし

た。ごめんなさい。

平成
へいせい

27年
ねん

10月
がつ

食
　しょく

   育
いく

だより

　「食欲
しょくよく

の秋
あき

」です。栗
くり

、サンマ、さつまいも、柿
かき

、新米
しんまい

など　この時季
じ　　き

ならではのおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。つい

つい食
た

べ過
す

ぎないように気
き

をつけましょう。いまからでも、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を楽
たの

しみながら、ごはんを中心
ちゅうしん

とした「日本
にほん

型
がた

食生活
　しょくせいかつ

」で

健康
けんこう

管理
　かんり

をしましょう。

ブロッコリー
のおひたし

ごはんとうめぼし
（和歌山産）

  日本
にほん

型
がた

食生活
　しょくせいかつ

とは　-----
ごはんを中心

ちゅうしん

に、魚
さかな

や大豆
だいず

製品
せいひん

、野菜
やさい

やいも類
るい

など

と組
く

み合
あ

わせた食事
しょくじ

をいいます。

ふくさい 

しゅしょく 
しゅさい 

の 


