
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん ごはん

白身魚
しろみざかな

の照
て

り焼
や

き ホキ さとう しょうが

紅白
こうはく

なます さとう だいこん　にんじん

雑煮
ぞうに

とりにく　みそ　しろみそ もち　さといも だいこん　きんときにんじん　まな

パン パン

肉
にく

わかめうどん ぎゅうにく　わかめ　あぶらあげ　かまぼこ うどん　さとう たまねぎ　ねぎ

野菜
やさい

のごまあえ ごま　さとう キャベツ　ほうれんそう　にんじん

ヨーグルト ヨーグルト

ベーコンと切干
きりぼし

大根
だいこん

のまぜごはん ベーコン ごはん　あぶら　ごま　さとう きりぼしだいこん　えのきたけ　ねぎ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

のいためもの ぶたにく あぶら キャベツ　にんじん　たまねぎ　しめじ

みそ汁
しる

とうふ　あぶらあげ　みそ じゃがいも もやし　ねぎ

おにぎり わかめ ごはん

すいとん とりにく　ちくわ　たまご こむぎこ　じゃがいも だいこん　にんじん　はくさい　えのきたけ　ねぎ

焼
や

き芋
いも

さつまいも

みかん みかん

ごはん ごはん

擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

たまご　とうふ　とりにく　ひじき さとう たまねぎ　にんじん　グリンピース　ほししいたけ

金平
きんぴら

ごぼう あぶら　さとう ごぼう　にんじん　こんにゃく　グリンピース

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ じゃがいも はくさい　えのきたけ　ねぎ

フィッシュバーガー しろみざかなフライ　チーズ あぶら　マヨネーズ　パン キャベツ　たまねぎ

ミネストローネ ベーコン　だいず マカロニ にんじん　たまねぎ　セロリ　にんにく　トマト

カレーライス ぶたにく　スキムミルク ごはん　じゃがいも　あぶら　カレールウ たまねぎ　にんじん　にんにく　グリンピース

野菜
やさい

の甘酢
あまず

さとう キャベツ　きゅうり

あげパン パン　あぶら　さとう

ポトフ ウインナー じゃがいも だいこん　にんじん　キャベツ　セロリ　たまねぎ

わかめとコーンのサラダ わかめ さとう とうもろこし　キャベツ　きゅうり

梅
うめ

ごはん しらす ごはん　ごま うめぼし

さばの塩焼
しおや

き さば

すろっぽ あぶらあげ さとう だいこん　にんじん

みそ汁
しる

みそ じゃがいも キャベツ　たまねぎ　にんじん　しめじ　ねぎ

ごはん ごはん

くじらの香味
こうみ

ソース くじら かたくりこ　あぶら　ごま　さとう　ごまあぶら しょうが　にんにく　ねぎ

野菜
やさい

の付
つ

け合
あ

わせ もやし　きゅうり

みそ汁
しる

あぶらあげ　とうふ　わかめ　みそ たまねぎ　ねぎ

米粉
こめこ

パン こめこパン

梅
うめ

どりのからあげ とりにく かたくりこ　こむぎこ　あぶら しょうが

ブロッコリーごま酢
ず

あえ ごま　さとう ブロッコリー

白菜
はくさい

スープ ベーコン はくさい　たまねぎ　にんじん　えのきたけ

こんだてメッセージ

平成
へいせい

27年
ねん

給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　食文化
しょくぶんか

に興味
きょうみ

をもとう 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

献立
こんだて

表
ひょう

13 火
か

612 742

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。温
あたた

かい物
もの

を

食
た

べると体
からだ

があたたまりますね。しっ

かり食
た

べて、寒
さむ

い冬
ふゆ

をのりきりましょ

う。

9 金
きん

628 761

３学期
がっき

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

はお正月
しょうがつ

の献立
こんだて

で

す。和歌山県
わかやまけん

の雑煮
ぞうに

は白
しろ

みそ仕立
じた

て

が多
おお

いです。雑煮
ぞうに

はもちの形
かたち

や材料
ざいりょう

など、地域
ち いき

によってさまざまです。

16 金
きん

664 804

明日
あす

の１月
がつ

１７日
にち

で阪神
はんしん

淡路
あわじ

大震災
だいしんさい

から２０

年
ねん

が経
た

ちます。すいとんは戦争
せんそう

や大震災
だいしんさい

な

どの後
あと

、食
た

べ物
もの

がなく困
こま

ったときによくふるま

われた料理
りょうり

です。

14 水
すい

626 758

味
あじ

のついたごはんは、よく噛
か

まずに食
た

べてしまいがちです。ゆっくりよく噛
か

ん

で食
た

べましょう。

661 80120 火
か フィッシュバーガーは、大

おお

きな口
くち

をあけ

てガブッっと、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

19 月
げつ

620 751

擬製
ぎせい

豆腐
どうふ

は、肉
にく

や豆腐
とうふ

、野菜
やさい

などさま

ざまな食材
しょくざい

がたっぷり入
はい

った栄養
えいよう

満点
まんてん

の料理
りょうり

です。

揚
あ

げパンは、甘
あま

くておいしいですね。でも油
あぶら

と砂糖
さとう

がたくさん使
つか

われています。おかずの

野菜
やさい

をしっかり食
た

べましょう。

水
すい

21
明日
あす

の1月
がつ

２２日
にち

は、1982年
ねん

に、給食
きゅうしょく

開始
　　かいし

３５

周年
しゅうねん

を記念
きねん

して全国
ぜんこく

の小中学校
しょうちゅうがっこう

でいっせい

にカレー給食
きゅうしょく

が出
だ

されたカレーの日
ひ

です。

和歌山県
わかやまけん

の太地町
たいじちょう

は、日本
にほん

の捕鯨
ほげい

発
はっ

祥
しょう

の地
ち

として、全国的
ぜんこくてき

に知
し

られた町
まち

で

す。

745

640 776

23 金
きん

649 786

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により

献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります
　　　　　　　　　　　　　１月

がつ

２７日
にち

のさばは、和歌山県
わかやまけん

からいただきました。和歌山
わかやま

県内
けんない

でとれたさばです。地元
じもと

で獲
と

れた食
た

べ物
もの

は、とっても新鮮
しんせん

でおいしいです！

27 火
か

619 750

１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
　しゅうかん

です。戦後
せんご

、外国
がいこく

からの援助
えんじょ

をうけ学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にす

る気持
きも

ちを忘
わす

れてはいけません。

30 金
きん

633 767

梅
うめ

どりは、梅干
うめぼ

しを作
つく

る時
とき

にでる「梅
うめ

酢
ず

」をえさに育
そだ

った鶏
とり

です。本日
ほんじつ

は、ブ

ロッコリーや白菜
はくさい

など、地元
じもと

の食材
しょくざい

を

たっぷり使
つか

った献立
こんだて

です。

28 水
すい

615

ほほねに 

きをつけて！ 


