
和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　さといも

　しいたけ（きのこるい）

　やさいるい わかめじる ２０分

　・　ごぼう 　　わかめ

　・れんこん

　・にんじん

　　　　こんな料理
りょうり

どうですか？

食
　しょく

   育
いく

だより
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  長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わって、２学期
がっき

がスタートしました。２学期
がっき

の最初
さいしょ

のころは、少
すこ

し夏
なつ

バテ、風邪
かぜ

気味
ぎみ

の人
ひと

をみかけました。例年
れいねん

、この時期
じき

は、

少
すこ

し食欲
しょくよく

が落
お

ちるので１学期
がっき

末
まつ

より少
すこ

し給食
きゅうしょく

の量
りょう

を調整
ちょうせい

していました。でも、３週
しゅう

目
　め

からは、元気
げんき

な様子
ようす

がみられ、１学期
がっき

の量
りょう

にもどしました。

これから、運動会
うんどうかい

、遠足
えんそく

、国体
こくたい

など行事
ぎょうじ

がたくさんあります。「早寝
はやね

、早起
はやお

き、あさごはん」の約束
やくそく

を守
まも

って、毎日
まいにち

元気
　げんき

に登校
とうこう

してください。

平成
へいせい

27年
ねん

9月
がつ

中学
ちゅうがく

部
　　ぶ

で育
そだ

てた「なす」をおみそ汁
しる

にしました。朝
あさ

採
と

り野菜
やさい

は、皮
かわ

も柔
やわ

らくてとてもおいしかったで

す。ありがとうございました。

　給食
きゅうしょく

で２種類
しゅるい

のかぼちゃを紹介
しょうかい

しました。ランチルーム前
まえ

にカットしたかぼちゃを展示
てんじ

し

て、「触
ふ

れる・のぞく・比
くら

べる」を体験
たいけん

してもらいました。かぼちゃの中
なか

には、ワタがありま

す。このワタは、胎座（たいざ）といって、一つの種
たね

から１本の細い糸
ほそ　いと

がでていて果肉
かにく

に

繋
つな

がっています。これは、種
たね

が果肉
かにく

から栄養
えいよう

をもらって成長
せいちょう

している証
あかし

です。まるで、お

母
かあ

さんのおなかの中
なか

の赤
あか

ちゃんのようですね。

9/18は、避難
ひなん

訓練
くんれん

を予定
よてい

していましたが、チリ地震
じしん

の津波
つなみ

の影響
えいきょう

で延期
えんき

になりまし

た。でも、給食
きゅうしょく

では「五目
ごもく

ごはん」と「白
しろ

ごはん」の非常食
ひじょうしょく

を体験
たいけん

しました。袋
ふくろ

を開
あ

け

て、中
なか

を覗
のぞ

けば、スプーンと乾燥剤
かんそうざい

が入
はい

っていました。それを取
と

り除
のぞ

いて「どんなごは

んかな？」一口
ひとくち

食
　　た

べた人
ひと

が「固
かた

い！」お湯
ゆ

を注水
ちゅうすい

線
　　せん

まで注
そそ

ぎ、待
ま

つこと２０分
ぷん

。ごはん

ができあがりました。「おいしい！」「固
かた

い！」「味
あじ

が濃
こ

い！」いろいろな感想
かんそう

がでてきま

した。硬
かた

いのは、時間
じかん

が早
はや

すぎ、味
あじ

が濃
こ

いのは、混
ま

ぜたりないためです。この体験
たいけん

が

ただの体験
たいけん

で済
す

むことを願
ねが

いながら、被災
ひさい

している人
ひと

たちの苦労
くろう

を少
すこ

しでも感
かん

じてもら

えたらと思
おも

っています。

  五目
ごもく

豆
まめ

　健康
けんこう

を考
かんが

えた食事
しょくじ

「まごは（わ）、やさしい」献立
こんだて

です。

作
つく

ってみてね！！

　　　　　８月
がつ

３１日
にち

の朝日
あさひ

新聞
しんぶん

で紹介
しょうかい

されていたお料理
りょうり

です。「かんたん・豪華
ごうか

・おいしい～～！」

　肉
にく

や野菜
やさい

をトレーやオーブン皿
さら

にぎっしり敷
し

き詰
つ

めてオーブンで焼
や

くだけの料理
りょうり

です。味付
あじつ

けは、塩
しお

とこしょうと少
すこ

し

多
おお

い目
め

のオリーブオイルを使
つか

います。具材
ぐざい

は、肉類
にくるい

、魚
さかな

類
　　るい

、ごぼう、れんこん、にんじん、じゃがいも、かぼちゃなどい

ろいろな食材
しょくざい

と組
く

み合
あ

わせます。できあがったものは、素材
そざい

のうま味
み

が詰
つ

まったおいしさにびっくりです。見
み

た目
め

豪華
ごうか

で、冷
さ

めてもおいしい！洗い物
あら　もの

も少
すく

なくていいですよ。一度
いちど

作
つく

ってみてください。調理
ちょうり

のポイントは、オーブン２００度
ど

で１０分
ぷん

を繰
く

り返
かえ

し、全体
ぜんたい

に火
ひ

が通
とお

るように何回
なんかい

か混
ま

ぜながら焼
や

いてください。（フライパンでもＯＫですが、火
ひ

加減
かげん

に

気
き

をつけて必
かなら

ず蓋
ふた

をして下
くだ

さい。）

ー「ぎゅうぎゅう焼
や

き」ー

９月の給食より

　今回
こんかい

、体験
たいけん

した非常食
ひじょうしょく

は、アルファ化
か
米
まい
というお米

こめ
です。炊

た
きあ

がったごはんを特別
とくべつ

な方法
ほうほう

で急激
きゅうげき

に乾燥
　かんそう

させたものです。炊
た
いたご

はんが冷
つめ
たくなって、最後

さいご
は固
かた
くなってしまったものとは違

ちが
います。

赤字
あかじ

を並
なら
べ

替
か
えると・・・

白身
しろみ

魚
さかな

のみそだれ

　　さかな　　ごま

給食
きゅうしょく

を食
た
べながら待

ま
ちま

す。早
はや
く食
た
べ終
お
わった人

ひと

は、待
ま
つ時間
じかん

が短
みじか
くて固

かた

かったようです。

バターナッツ 西洋（せいよう）かぼちゃ 




