
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ごはん ごはん

豚肉
ぶたにく

のチーズ焼
や

き ぶたにく　チーズ あぶら たまねぎ　いんげん

ジャーマンポテトサラダ ベーコン じゃがいも　さとう にんじん　きゅうり　とうもろこし

コンソメスープ ごぼう　もやし　にんじん

パン パン

肉
にく

わかめうどん ぶたにく　あぶらあげ　かまぼこ　わかめ うどん　さとう たまねぎ　ねぎ

三色
さんしょく

炒
いた

め ベーコン あぶら キャベツ　ピーマン

いちごジャム いちごジャム

こぎつねごはん とりにく　あぶらあげ ごはん　さとう にんじん　グリンピース

フライビーンズ だいず かたくりこ　あぶら　さとう

みそ汁
しる

みそ じゃがいも しめじ　ねぎ　たまねぎ　きりぼしだいこん

ごはん ごはん

ししゃものからあげ ししゃも かたくりこ　あぶら　

ひじきの煮物
にもの

ひじき　あぶらあげ さとう にんじん　こんにゃく

豚
ぶた

汁
じる

ぶたにく　みそ じゃがいも ごぼう　ねぎ　にんじん　はくさい

中華
ちゅうか

おこわ ぶたにく　ベーコン　だいず ごはん　もちごめ　あぶら　さとう たけのこ　にんじん　いんげん　ほししいたけ　しょうが

春巻 はるまき あぶら

中華
ちゅうか

スープ じゃがいも　はるさめ　ごまあぶら たまねぎ　にんじん

ごはん ごはん

鮭
さけ

のきのこバターしょうゆ さけ バター しめじ　えのきたけ　しいたけ

筑前
ちくぜん

煮
に

とりにく　ちくわ さとう　あぶら　さといも にんじん　こんにゃく　いんげん

みそ汁
しる

みそ　とうふ　あぶらあげ もやし　ねぎ　たまねぎ

パン パン

クリームシチュー とりにく　スキムミルク　ぎゅうにゅう じゃがいも　あぶら　こむぎこ にんじん　たまねぎ

なまクリーム マーガリン

わかめとコーンのサラダ わかめ さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし

むぎごはん ごはん　むぎ

豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース ぶたにく あぶら　さとう たまねぎ　りんご　しょうが　にんにく

こふきいも じゃがいも

みそ汁
しる

とりにく　みそ だいこん　キャベツ　もやし　ねぎ

ごはん ごはん

ハンバーグ ぎゅうにく　ぶたにく　たまご　ぎゅうにゅう パンこ たまねぎ

サラダ さとう　あぶら キャベツ　きゅうり　とうもろこし

コンソメスープ ごぼう　にんじん　えのきたけ

ビビンバ ぎゅうにく　ぶたにく　 ごはん　さとう　ごまあぶら　ごま しょうが　にんにく　はくさいキムチ　もやし

ほうれんそう　にんじん

チヂミ いか　たまご こむぎこ　ごまあぶら　かたくりこ たまねぎ　ニラ

わかめスープ わかめ たまねぎ　しめじ

ドライカレー ぶたにく マーガリン　あぶら　ごはん にんじん　たまねぎ　ピーマン　とうもろこし

にんにく

野菜
やさい

スープ じゃがいも もやし　キャベツ　だいこん　えのきたけ

ゼリー さとう　ゼラチン ゆず

黒糖
こくとう

パン こくとうパン

コロッケ ぶたにく じゃがいも　あぶら　てんぷらこ　パンこ たまねぎ　にんじん

グリーンサラダ ごま　さとう　あぶら キャベツ　きゅうり

コンソメスープ もやし　しめじ　にんじん　とうもろこし

パン パン

スパゲティミートソース ぶたにく　こなチーズ スパゲティ　オリーブオイル　こむぎこ にんじん　たまねぎ　にんにく　グリンピース

トマト

キャベツとツナのサラダ ツナ さとう キャベツ　きゅうり

ごはん ごはん

うめどりの梅酢
うめず

揚
あ

げ うめどり かたくりこ　こむぎこ　あぶら

煮
に

びたし あつあげ こまつな　キャベツ　にんじん

みそ汁
しる

みそ　わかめ たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

ごはん ごはん

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き ぶたにく あぶら　さとう　ごまあぶら たまねぎ　しょうが　にんにく

野菜
やさい

の付
つ

け合
あ

わせ キャベツ　もやし

かきたま汁
じる

とうふ　たまご かたくりこ にんじん　えのきたけ

ごはん ごはん

たちうお塩焼
しおや

き たちうお

高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮物
にもの

こうやどうふ さとう にんじん　こんにゃく　いんげん

みそ汁
しる

みそ じゃがいも ごぼう　キャベツ　ねぎ　だいこん

ごはん ごはん

酢豚
すぶた

ぶたにく あぶら　かたくりこ　さとう しょうが　たまねぎ　にんじん　たけのこ　ピーマン　ほししいたけ

中華
ちゅうか

サラダ はるさめ　あぶら　さとう キャベツ　れんこん　きゅうり

しゅうまい しゅうまい

ごはん ごはん

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト にんにく　しょうが

ヨーグルトサラダ ヨーグルト　ハム マヨネーズ　さとう キャベツ　にんじん　とうもろこし

トマトスープ ベーコン さつまいも たまねぎ　セロリ　トマト

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

22 月
げつ

「ツナ」「シーチキン」どう違
ちが

う！？

「ツナ」は英語
えいご

です。和訳
わやく

すると「マグ

ロ」です。「シーチキン」は、はごろも

フーズの商品名
しょうひんめい

です。

23 火
か

30 火
か

インド料理
りょうり

の献立
こんだて

です。タンドリーチ

キンは、ヨーグルトとカレー粉
こ

に鶏肉
とりにく

をつけて、オーブンで焼
や

きます。

26 金
きん

和歌山県
わかやまけん

産
さん

のたちうおです。たちうお

の骨
ほね

は、とても多
おお

く強
つよ

いです。安全
あんぜん

の

ため給食
きゅうしょく

のたちうおは、骨
ほね

をとってい

ます。

29 月
げつ

中華
ちゅうか

料理
りょうり

の献立
こんだて

です。外国
がいこく

から伝
つた

わった料理
りょうり

は、日本
にほん

風
ふう

にアレンジされ

ていることが多
おお

いです。「酢豚
すぶた

」という

名称
めいしょう

は日本
にほん

名
めい

です。

うめどりは、梅干
うめぼ

しを作
つく

る時
とき

にでる「梅
うめ

酢
ず

」をえさに育
そだ

った和歌山県
わかやまけん

の地鶏
じどり

で

す。

24 水
すい

しょうがの風味
ふうみ

の効
き

いた豚肉
ぶたにく

のしょう

が焼
や

きは、とてもごはんがすすみます

ね。しっかりした味
あじ

なので、野菜
やさい

はうす

味
あじ

です。

653 791

641 777

640

16 火
か

韓国
かんこく

料理
りょうり

の献立
こんだて

です。ビビンバは、

「まぜる」「ごはん」という意味
いみ

があるそ

うです。

17 水
すい

本日
ほんじつ

のドライカレーは、カレー味
あじ

の

チャーハンです。香辛料
こうしんりょう

の効
き

いた食
た

べ物
もの

は、食欲
しょくよく

を増進
ぞうしん

させます。

19 金
きん 給食

きゅうしょくちょうりいん

調理員さんの手作
てづく

りホクホクコ

ロッケです。

633 767

10 水
すい

クリームシチューは、牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

ってい

ます。牛乳
ぎゅうにゅう

には骨
ほね

を強
つよ

くするカルシウ

ムがたっぷり含
ふく

まれています。

12 金
きん

食物
しょくもつ

繊維
せんい

は、不足
ふそく

しがちな栄養
えいよう

です。

麦
むぎ

をごはんに混
ま

ぜるだけで、簡単
かんたん

に

食物
しょくもつ

繊維
せんい

を摂
と

ることができます。

15 月
げつ ハンバーグは、給食

きゅうしょくちょうりいん

調理員さんがひ

とつずつ丁寧
ていねい

に仕上
しあ

げます。

657 796

625 757

647 784

5 金
きん

６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は、歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

です。骨
ほね

ごと食
た

べるししゃもは、歯
は

を強
つよ

くするカルシウムをしっかりと摂
と

ること

ができます。

8 月
げつ

中華
ちゅうか

おこわは、もち米
ごめ

を使
つか

います。い

つものごはんより粘
ねば

りがあるので、よく

噛
か

んで食
た

べましょう。

9 火
か

鮭
さけ

には、ビタミンＤが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれて

います。ビタミンＤは、カルシウムを体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

するために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

です。

626 758

653 791

618 749

1 月
げつ

豚肉
ぶたにく

にはビタミンＢがたっぷり含
ふく

まれ

ています。食
た

べた食品
しょくひん

が、体
からだ

の中
なか

でエ

ネルギーに変
か

わるのを助
たす

ける働
はたら

きをし

ます。

2 火
か

うどんと同
おな

じ「黄
き

の食品
しょくひん

」のパンは、小
ちい

さいサイズです。国産
こくさん

いちごのジャム

をつけて食
た

べてください。

3 水
すい

油
あぶら

揚
あ

げは、「きつね」とも呼
よ

ばれていま

す。本日
ほんじつ

のこぎつねごはんは、細
こま

かく

切
き

った「きつね」がたっぷり入
はい

っていま

す。

631 764

621 753

615 745

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

こんだてメッセージ

平成
へいせい

27年
ねん

献立
こんだて

表
ひょう

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

              給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

　　よくかんでたべよう　　　　歯
は

が強
つよ

くなるだけでなく、肥満
ひまん

防止
ぼうし

や、脳
のう

の発達
はったつ

、ガンの予防
よぼう

にも効果
こうか

があります。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

776

620 751

638 774

612 742

655 793

639 775


