
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

ちらし寿司
ずし

とりにく　あぶらあげ　たまご　のり ごはん　さとう　あぶら　ごま にんじん　ほししいたけ　さやいんげん

肉
にく

じゃが ぶたにく じゃがいも　さとう にんじん　たまねぎ

若
わか

 竹
たけ

 汁
じる

わかめ たけのこ　えのきたけ　みつば

かしわもち かしわもち

梅
うめ

ごはん ごはん　ごま うめぼし

くじらの香味
こうみ

ソース くじら かたくりこ　あぶら　ごま　ごまあぶら　さとう しょうが　にんにく　ねぎ

野菜
やさい

の付
つ

け合
あ

わせ キャベツ　もやし

みそ汁
しる

とうふ　あぶらあげ　みそ じゃがいも たまねぎ　えのきたけ　ねぎ

ごはん ごはん

白身魚
しろみざかな

のゆず風味
ふうみ

ホキ かたくりこ　あぶら　さとう ゆず

金平
きんぴら

ごぼう あぶら　さとう ごぼう　にんじん　こんにゃく　グリンピース

みそ汁
しる

とうふ　あぶらあげ　みそ じゃがいも もやし　しめじ　ねぎ

えんどうごはん ごはん うすいえんどう

豚
ぶた

キムチ ぶたにく　あつあげ あぶら　さとう しょうが　たけのこ　はくさい　たまねぎ　にら　はくさいキムチ

ひじきの中華
ちゅうか

あえ ひじき さとう　ごま　ごまあぶら キャベツ　にんじん

春雨
はるさめ

スープ はるさめ　じゃがいも　ごまあぶら たまねぎ　にんじん

ごはん ごはん

ささみフライ とりにく てんぷらこ　パンこ　あぶら

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ にんじん　たまねぎ　きゅうり

コンソメスープ ベーコン たまねぎ　しめじ　キャベツ

パン パン

マカロニグラタン とりにく　ぎゅうにゅう　チーズ マカロニ　あぶら　こむぎこ　マーガリン　パンこ たまねぎ　にんじん　しめじ

わかめとコーンのサラダ わかめ さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし

スープ もやし　にんじん　えのきたけ

ごはん ごはん

八宝菜
はっぽうさい

ぶたにく あぶら　かたくりこ はくさい　チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　しょうが

中華
ちゅうか

サラダ はるさめ　さとう　ごまあぶら キャベツ　きゅうり

餃子
ぎょうざ

ぎょうざ あぶら

ごはん ごはん

チキン南蛮
なんばん

とりにく　たまご マヨネーズ　てんぷらこ　さとう　あぶら たまねぎ

ゆでキャベツ キャベツ

野菜
やさい

スープ もやし　にんじん　たまねぎ　だいこん

ごはん ごはん

さばの塩焼
しおや

き さば

五目
ごもく

豆
まめ

とりにく　だいず さとう にんじん　ごぼう　こんにゃく

みそ汁
しる

あぶらあげ　みそ もやし　たまねぎ　しめじ　ねぎ

パインパン パインパン

みそラーメン ぶたにく　みそ ちゅうかめん　ごまあぶら にんにく　しょうが　キャベツ　にんじん

とうもろこし　ニラ　ねぎ　もやし

ごぼうサラダ さとう　あぶら　ごま ごぼう　とうもろこし　きゅうり

ごはん ごはん

そうめんチャンプル たまご そうめん　あぶら　ごまあぶら キャベツ　もやし　たまねぎ　にんじん

ラフテー ぶたにく さとう

もずくスープ もずく えのきたけ　ねぎ

親子丼
おやこどん

とりにく　たまご ごはん　さとう しめじ　ほししいたけ　にんじん　たまねぎ

切
きりぼしだいこんに

干大根煮 あぶらあげ さとう きりぼしだいこん　こんにゃく

にんじん　グリンピース

みそ汁
しる

みそ キャベツ　だいこん　たまねぎ　ねぎ

チキンカレーライス とりにく　うずらたまご　スキムミルク ごはん　あぶら　じゃがいも たまねぎ　にんにく　にんじん　グリンピース

野菜
やさい

の甘酢
あまず

さとう キャベツ　きゅうり

パン パン

しおやきそば ぶたにく ちゅうかめん　あぶら　ごまあぶら もやし　キャベツ　たまねぎ　レモン　にんにく

わかめスープ わかめ　とうふ じゃがいも たまねぎ　しめじ

ヨーグルト ヨーグルト

こんだてメッセージ

平成
へいせい

27年
ねん

献立
こんだて

表
ひょう

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

　　バランスよくたべよう　　　　　いろいろな食材
しょくざい

を食
た

べて、様々
さまざま

な栄養
えいよう

を体
からだ

にとり込
こ

むことで、元気
げんき

な体
からだ

をつくることができ、病気
びょうき

にかかりにくくなります。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

      献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

8 金
きん

635 769

新入生
しんにゅうせいほごしゃきゅうしょくししょくかい

保護者給食試食会です。

和歌山県
わかやまけん

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

で

す。

1 金
きん

663 803

柏
かしわ

の葉
は

は、新
あたら

しい葉
は

が出
で

るまで、古
ふる

い

葉
は

が落
お

ちません。「子孫
しそん

繁栄
はんえい

（家系
かけい

が

途切
とぎ

れない）」という縁起
えんぎ

をかついで

「かしわもち」が食
た

べられるようになっ

たそうです。

12 火
か

618 749

うすいえんどうは、和歌山県
わかやまけん

の特
とく

産
さん

品
ひん

です。グリンピースと比
くら

べて

皮
かわ

が薄
うす

く、においも少
すく

なく、ほくほ

くとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

11 月
げつ

614 744

ごぼうに含
ふく

まれる食物
しょくもつ

繊維
せんい

は、お

なかの調子
ちょうし

をよくする働
はたら

きがあり

ます。

15 金
きん

653 791

わかめは、海
うみ

の中
なか

では茶色
ちゃいろ

で

す。茹
ゆ

でると、一瞬
いっしゅん

で鮮
あざ

やかな緑
みどり

色
いろ

に変
か

わります。

13 水
すい

661 801

ささみは、鶏
とり

の胸
むね

の奥
おく

にありま

す。１羽
わ

から２本
ほん

のささみがとれま

す。本日
ほんじつ

のささみフライは、１人
ひとり

１

本
ぽん

分
ぶん

ずつです。

19 火
か

641 777

チキン南蛮
なんばん

は、宮崎
みやざき

県
けん

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

です。揚
あ

げた鶏肉
とりにく

の上
うえ

にタルタ

ルソースがかかったボリューム

たっぷりの料理
りょうり

です。

18 月
げつ

640 776

八宝菜
はっぽうさい

の「八」は、「８種類
しゅるい

の」とい

う意味
いみ

ではなく、「たくさんの」とい

う意味
いみ

だそうです。たくさんの野菜
やさい

と肉
にく

を炒
いた

めて作
つく

る料理
りょうり

です。

22 金
きん

649 786

本日
ほんじつ

のみそラーメンには、野菜
やさい

が

たっぷり入
はい

っています。体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える緑
みどり

の食品
しょくひん

をしっかり食
た

べ

ましょう。

20 水
すい

625 757

サバには、血液
けつえき

をサラサラにする

働
はたら

きがあるＥＰＡと、頭
あたま

の働
はたら

きを良
よ

くするＤＨＡがたっぷり含
ふく

まれてい

ます。

26 火
か

617 748

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、だいこんを切
き

っ

て干
ほ

した保存食
ほぞんしょく

です。独特
どくとく

の風
ふう

味
み

があり、おいしさがギュッと詰
つ

まっています。

25 月
げつ

671 813

高等部
こうとうぶ

３年
ねん

生
せい

の皆
みな

さんが２６日
にち

か

ら、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

で沖縄
おきなわ

に行
い

きます。

出発
しゅっぱつ

前
まえ

に沖縄
おきなわ

料理
りょうり

を紹介
しょうかい

します。

ヨーグルトには乳酸菌
にゅうさんきん

が含
ふく

まれて

います。乳酸菌
にゅうさんきん

は腸
ちょう

の中
なか

で、悪
わる

い

細
さい

菌
きん

が増
ふ

えるのをおさえ、腸
ちょう

の働
はたら

きをよくします

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

27 水
すい

660 799
鶏肉
とりにく

を使
つか

ったカレーライスです。う

ずらの卵
たまご

も入
はい

っています。

29 金
きん

621 753


