
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

カレーライス ぶたにく ごはん　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　にんにく

スキムミルク　カレールウ グリンピース

野菜
やさい

の甘酢
あまず

さとう キャベツ　きゅうり

さくらごはん ごはん さくら

とりのからあげ とりにく こむぎこ　かたくりこ　あぶら しょうが

梅酢
うめず

サラダ さとう　あぶら キャベツ　だいこん　きゅうり

みそ汁
しる あぶらあげ　みそ じゃがいも にんじん　しめじ　ねぎ

チキンライス とりにく ごはん　マーガリン たまねぎ　にんじん　しめじ

ポテトサラダ じゃがいも　マヨネーズ にんじん　たまねぎ　きゅうり

コンソメスープ ベーコン キャベツ　もやし　えのきたけ

パン パン

ソース焼
や

きそば ぶたにく ちゅうかめん　あぶら もやし　キャベツ　たまねぎ　にんじん

わかめスープ わかめ　とうふ　 たまねぎ　しめじ

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう パイナップル　みかん

梅
うめ

しらすごはん       本日
ほんじつ

　歯科
しか

検診
けんしん しらす ごはん　ごま うめぼし

鮭
さけ

の黄金
おうごん

焼
や

き さけ　みそ マヨネーズ　さとう

ひじきの煮物
にもの ひじき　あぶらあげ さとう にんじん　こんにゃく

みそ汁
しる とうふ　あぶらあげ　みそ じゃがいも キャベツ　たまねぎ　ねぎ

パン パン

クリームシチュー とりにく　ぎゅうにゅう　なまクリーム じゃがいも　あぶら　こむぎこ にんじん　たまねぎ

スキムミルク マーガリン

ゆずドレサラダ さとう　あぶら キャベツ　たまねぎ　きゅうり　ゆず

ごはん ごはん

松
まつ

 風
かぜ

 焼
やき とりにく　みそ　たまご さとう　ごまあぶら　ごま たまねぎ　

おかかあえ かつおぶし キャベツ　もやし

みそ汁
しる あぶらあげ　みそ　とうふ じゃがいも ごぼう　ねぎ

たけのこごはん あぶらあげ ごはん たけのこ

ちくわのいそべ揚
あ

げ ちくわ　あおのり あぶら　てんぷらこ

春野菜
はるやさい

サラダ ベーコン あぶら キャベツ　たまねぎ　アスパラガス　うすいえんどう

豚
ぶた

 汁
じる ぶたにく　とうふ　みそ じゃがいも もやし　ねぎ

黒糖
こくとう

パン こくとうパン

スパゲティミートソース 　　　　　　ぶたにく　こなチーズ スパゲティ　オリーブオイル　こむぎこ にんじん　たまねぎ　にんにく　グリンピース　トマト

わかめとコーンのサラダ 　　　　　　わかめ さとう キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ごはん ごはん

白身魚
しろみざかな

のごまみそだれ ホキ　みそ かたくりこ　あぶら　さとう　ごま

切干
きりぼし

 大根
だいこん

 煮
に あぶらあげ さとう きりぼしだいこん　こんにゃく　にんじん　グリンピース

すまし汁
じる とうふ　あぶらあげ さといも もやし　ねぎ

ごはん ごはん

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 　　　　ぶたにく さとう　あぶら　ごまあぶら たまねぎ　しょうが　にんにく

野菜
やさい

の付
つ

け合
あわ

せ キャベツ　きゅうり

みそ汁
しる みそ　とうふ　あぶらあげ にんじん　しめじ　ねぎ

ごはん ごはん

ししゃものからあげ ししゃも かたくりこ　あぶら

高野
こうや

豆腐
どうふ

の煮物
にもの こうやどうふ さとう にんじん　こんにゃく　いんげん

みそ汁
しる みそ　あぶらあげ キャベツ　だいこん　たまねぎ　ねぎ

こんだてメッセージ

平成
へいせい

27年
ねん

献立
こんだて

表
ひょう

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 目標
もくひょう

　　給食
きゅうしょく

の約束
やくそく

を守
まも

ろう　　　　　食事
しょくじ

の前
まえ

には、きれいに手
て

を洗
あら

い、楽
たの

しい給 食 時間
きゅう しょく じかん

をすごしましょう。後片付
あとかたづ

けもきちんと行
おこな

いましょう。

※　牛乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

ついています。　牛乳
ぎゅうにゅう

は赤
あか

の食品
しょくひん

です。

日
ひ

曜日
ようび

献立
こんだて

名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

10 金
きん 633 767

中
ちゅう

１、高
こう

１の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

おめでとう

ございます。本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

を 味
あじ

わってく

ださいね。

新学期
しんがっき

がいよいよ始
はじ

まります。進級
しんきゅう

し

た皆
みな

さんが、学習
がくしゅう

や運動
うんどう

をしっかり

頑張
がん ば

ることができるように、給食
きゅうしょく

を通
とお

し

て応援
おうえん

していきます！

643 779水
すい

8

14 火
か

613 743

焼
や

きそばやうどんなどの、麺類
めんるい

の日
ひ

は、小
ちい

さいサイズのパンとの組
く

み合
あ

わ

せになっています。

13 月
げつ 629 762

小
しょう

１の皆
みな

さん、ご入学
にゅうがく

おめでとうござ

います。ランチルームでみんなと一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べてくださいね。

17 金
きん 666 806

ゆずドレサラダは、ゆずの果汁
かじゅう

をつ

かったさっぱりサラダです。すっぱくな

りすぎないように、味付
あじつ

けします。

15 水
すい 606 734

歯
は

を強
つよ

くする献立
こんだて

です。しらすやひじ

きにはカルシウム、鮭
さけ

にはカルシウム

を体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

させる働
はたら

きのあるビタミン

Ｄが含
ふく

まれています。

21 火
か 620 751

春
はる

の献立
こんだて

です。春
はる

キャベツや新
しん

たま

ねぎは、やわらかく甘
あま

みがあります。

たけのこ、アスパラガス、うすいえんど

うも春
はる

の野菜
やさい

です。

20 月
げつ 617 748

松
まつ

 風
かぜ

 焼
やき

は、本来
ほんらい

はケシの実
み

を表面
ひょうめん

にちらした料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

では手
て

に入
はい

りやすいゴマをたっぷり使
つか

っていま

す。

24 金
きん 612 742

切干
きりぼし

大根
だいこん

は、長
なが

い期間
きかん

保存
ほぞん

するこが

できるように大根
だいこん

を干
ほ

して乾燥
かんそう

させた

ものです。干
ほ

すことによって、生
なま

の大
だい

根
こん

とは違
ちが

った旨味
うまみ

がでてきます。

22 水
すい

654 792

黒糖
こくとう

は、沖縄
おきなわ

や鹿児島
かごしま

など、暖
あたた

かい

地方
ちほう

で栽培
さいばい

が盛
さか

んなサトウキビから

作
つく

られる甘味料
かんみりょう

です。

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

27 月
げつ 615 746

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

きは、しょうがとにん

にくを使
つか

って、しっかりと味付
あじつ

けします

ので、うす味
あじ

の野菜
やさい

といっしょに味
あじ

わってください。

28 火
か 632 766

強
つよ

い歯
は

のために、カルシウムは欠
か

か

せない栄養
えいよう

です。牛乳
ぎゅうにゅう

 や 骨
ほね

ごと食
た

べ

られる魚
さかな

は、カルシウムをたくさん摂
と

ることができます。


