
赤
あか

の食品
しょくひん

黄
き

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

小
しょう

中高
ちゅうこう

体
からだ

をつくる栄養
えいよう

になる 体
からだ

を動
うご

かすエネルギーになる 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える (Kcal) (Kcal)

チキンライス とりにく ごはん　あぶら たまねぎ　にんじん　しめじ　コーン

れんこんサラダ れんこん　にんじん　きゅうり　キャベツ

スイートポタージュスープ ぎゅうにゅう　なまクリーム さつまいも　こめ　 たまねぎ　

コッペパン パン

和歌山
わかやま

ラーメン ぶたにく　なると ちゅうかめん もやし　にんじん　たまねぎ　ねぎ

わかめとツナのあえもの わかめ　ツナ缶 キャベツ　きゅうり　

ソースかつ丼
どん

ぶたにく　 ごはん　あぶら　こむぎこ　パンこ キャベツ

小松菜
こまつな

のにびたし うすあげ こまつな　もやし

フルーツヨーグルト ヨーグルト さとう りんご　みかんかん　パインかん

オレンジジュース オレンジジュース

ごはん ごはん

たちうおのからあげ たちうお かたくりこ　あぶら

ひじきのにもの ひじき　うすあげ　しろいんげん こんにゃく　 にんじん　

けんちんじる とりにく　とうふ だいこん　ごぼう　しいたけ　ねぎ　かぼちゃ

ごはん ごはん

チキンカツ とりにく こむぎこ　パンこ　あぶら ブルーベリーソース

パスタサラダ マカロニ　マヨネーズ りんご　きゅうり　にんじん　こかぶ　コーン

ブロッコリーのスープ ベーコン じゃがいも ブロッコリー　たまねぎ　

ぶどうパン パン ほしぶどう

やきそば ぶたにく　あおのり ちゅうかめん キャベツ　たまねぎ　にんじん　ねぎ　もやし

わかめスープ わかめ　とうふ しょうが　しいたけ　ねぎ

フルーツゼリー ゼリー

栗
くり

ごはん くり　ごはん　

さんまのかば焼
や

き さんま あぶら　かたくりこ　ごま

酢の物
す　　　もの

きゅうり　れんこん　こかぶ　にんじん　

きのこじる うすあげ　みそ しめじ　エリンギ　しいたけ　えのき　ねぎ

サフランライス ごはん　バター パセリ

チキンカレー とりにく　スキムミルク カレールウ たまねぎ　にんじん　しめじ　コーン　

キャベツのあまず キャベツ　きゅうり　パインかん

ごはん ごはん

マーボー豆腐
どうふ

とうふ　みそ　ぶたにく ごまあぶら　かたくりこ にら　ねぎ　しょうが　にんじん　しいたけ　しめじ

あげぎょうざ ぎょうざ あぶら

中華
ちゅうか

サラダ たまご はるさめ　ごまあぶら キャベツ　　きゅうり　にんじん

パン パン

ビーフシチュー ぎゅうにく じゃがいも　シチューのもと たまねぎ　にんじん　トマトかん　グリンピース

ごしょくなます かにかまぼこ だいこん　きゅうり　にんじん　れんこん

和歌山
わかやま

ポンチ かんてん　なまクリーム うめ　みかんかん　

ごはん ごはん

サーモンフライ サーモン あぶら　

肉
にく

じゃが煮
に

ぎゅうにく じゃがいも たまねぎ　にんじん　しめじ　いんげん

みずなのスープ ぶたにく　とうふ みずな　ねぎ

パン パン

タンドリーチキン とりにく　ヨーグルト

スイートポテトサラダ さつまいも　じゃがいも　マヨネーズ にんじん　きゅうり　

ミネストローネ ベーコン　だいず マカロニ　 たまねぎ　にんじん　トマトかん　キャベツ　セロリ

むぎごはん むぎ　ごはん

ぶたにくのみそやき いのぶたにく あぶら たまねぎ　しょうが　しめじ

かきなます かき　にんじん　だいこん

あすかじる とりにく　ぎゅうにゅう さつまいも だいこん　ごぼう　しいたけ　ねぎ　にんじん

ホットドック ウインナー パン キャベツ

パンプキンスープ とりにく　ぎゅうにゅう　スキムミルク じゃがいも かぼちゃ　たまねぎ　にんじん　

やさいのマリネ オリーブオイル きゅうり　ブロッコリー　だいこん

ハロウィンのデザート デザート

食
しょく

材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

等
とう

の都合
つごう

により献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります

27

28

26 月
げつ 619 733

みずなは、「きょうな」とも呼
よ

ばれています。

マヨネーズの広告
こうこく

でサラダに使
つか

われてから

有名
ゆうめい

になった野菜
やさい

だとか。スープでもシャ

キシャキした歯
は

ごたえは残
のこ

ります。

30 金
きん 611 723

10月
がつ

31日
にち

は、ハロウィンです。秋
あき

の収穫
しゅうかく

を

祝
いわ

い、悪霊
あくりょう

を追
　お

い払
はら

うアメリカの行事
ぎょうじ

で

す。かぼちゃのお化
ば

けを飾
かざ

ったり魔女
まじょ

の仮
か

装
そう

をしたりします。

火
か

水
すい 787

和歌山
わかやま

の「柿
かき

」を使
つか

った酢の物
すのもの

を作
つく

ります。

手
て

に取
と

って大
おお

きくて重
おも

いもの。皮
かわ

が綺麗
きれい

に

色
いろ

づき、色
いろ

むらのないものが甘
あま

いです。

23 金
きん

おべんとう給食
きゅうしょく

　中学
ちゅうがく

部
　　ぶ

前
　　まえ

の中庭
なかにわ

で、小
しょう

、中
ちゅう

、高
こう

、実習
じっしゅう

生
　せい

、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

員
いん

さんの手作
てづく

りお弁当
べんとう

をいただきます。お弁当
べんとう

の中身
なかみ

は「お・た・の・し・み」です。お弁当
べんとう

には、和歌山
わかやま

県
けん

からいただいた「梅干
うめぼ

し」を使
つか

っています。事前
じぜん

に配
くば

る「梅
うめ

のお話
はなし

」パンフレットを読
よ

んでおいてください。敷物
しきもの

は、学校
がっこう

で用意
ようい

します。お茶
ちゃ

の必要
ひつよう

な人
ひと

は、水筒
すいとう

を

持
も

ってきてください。牛乳
ぎゅうにゅう

は、あります。

674 798

給食
きゅうしょく

のタンドリーチキンは、ヨーグルトとカ

レー粉
こ

で味付
あじつ

けし、インド料理
りょうり

風
　ふう

にアレン

ジしています。スイートポテトサラダは、さ

つまいものサラダのことです。

665

21 水
すい 667 789

和歌山
わかやま

ポンチは、和歌山
わかやま

の果物
くだもの

を1種類
しゅるい

と

梅
うめ

の甘露
かんろ

煮
に

を使
つか

ったデザートのことです。

和
わ

附
ふ

特
とく

特製
とくせい

の「和歌山
わかやま

ポンチ」を紹介
しょうかい

しま

す。

19 月
げつ 651 770

サフランライスとチキンカレーでいつもと少
すこ

し違
ちが

ったカレーライスに仕上
しあ

げます。サフラ

ンライスは、黄色
きいろ

のごはんです。

20 火
か 647 766

マーボー豆腐
どうふ

は、お野菜
やさい

の少
すく

ない料理
りょうり

だ

と思
おも

っていませんか？給食
きゅうしょく

では、いろいろ

な野菜
やさい

を使
つか

って作
つく

ります。

14 水
すい 608 719

教育
きょういく

実習
    じっしゅう

がはじまります。どの学部
がくぶ

も人数
にんず

がふえるので、ランチルームは満員
まんいん

です。

準備
じゅんび

やあとかたづけの時
とき

は、周
まわ

りに気
き

をつ

けて下
くだ

さい。

16 金
きん 655 775

栗
くり

、サンマ、きのこ類
るい

、さといも、れんこん、

こかぶを使
つか

った、秋
あき

の味覚
みかく

がいっぱい献立
こんだて

です。十分
じゅうぶん

に味
あじ

わってください。

7 水
すい 625 740

和歌山県
わかやまけん

は、太刀魚
たちうお

の漁獲
ぎょかく

量
　りょう

が日本
にほん

一
いち

で

す。太刀魚
たちうお

の歯
は

や骨
ほね

は、鋭
するど

いので触
さわ

るだ

けでも痛
いた

いです。給食
きゅうしょく

の太刀魚
たちうお

は、骨
ほね

がな

いので安心
あんしん

して食
た

べられます。

9 金
きん 651 771

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の愛護
あいご

デーです。色
いろ

のこ

い野菜
やさい

は、目
め

の粘膜
ねんまく

を強
つよ

くします。果物
くだもの

は、目
め

の病気
びょうき

になりにくくします。でも、す

ききらいをしないことが大事
　　だいじ

です。

5 月
げつ 615 728

和歌山
わかやま

は、全国
ぜんこく

でも有名
ゆうめい

な「ラーメン王国
おうこく

」

です。給食
きゅうしょく

では、鶏
とり

ガラと豚骨
とんこつ

のスープと

太麺
ふとめん

で、和
わ

附
ふ

特
とく

ラーメンを作
つく

ります。

6 火
か 664 786

運動
うんどう

会
　かい

の予行
よこう

練習
れんしゅう

です。朝
あさ

からしっかり運
う

動
んどう

しているので、がっつりメニューとビタミ

ンやミネラル類
るい

などをたくさん使
つか

った体
からだ

にや

さしいメニューを組
く

み合
あ

わせました。

こんだてメッセージ

2 金
きん 629 744

小学
しょうがく

部
　　ぶ

が芋
いも

ほりにいってきた「さつまいも」

を使
つか

っています。「水
すい

軒
けん

の芋
いも

」といって和歌
わかや

山市
まし

のおいしいさつまいもです。

日
ひ

曜日
ようび

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

食
しょく

　　　材
ざい

　　　料
りょう

エネルギ－

10月
がつ

　献立
こんだて

表
ひょう

　　給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

　　旬
しゅん

の食材
しょくざい

を知
し

ろう 和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

※　ぎゅうにゅうは毎日
まいにち

ついています。　ぎゅうにゅうは赤
あか

の食品
しょくひん

です。

　１０月
がつ

は、おいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。栗
くり

・さつまいも・さんま・きのこ類
るい

など気候
きこう

も良
よ

く、この季節
きせつ

ならではの味
あじ

わいを楽
たの

しむことができます。今月
こんげつ

は、「秋
あき

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

」をいろい

ろ紹介
しょうかい

します。食
た

べ物
もの

の”旬
しゅん

”とは、その食
た

べ物
もの

が他
ほか

の季節
きせつ

より新鮮
しんせん

で、おいしく、収穫
しゅうかく

率
　りつ

も安定
あんてい

していて、値段
ねだん

も安
やす

くなっているなどの条件
じょうけん

がそろっている時期
じき

の１０日間
かかん

を意味
いみ

します。



高等部
こうとうぶ

振
ふ

り替
か

えで休
やす

み


