
 

以下の感染症は、「学校感染症」と呼ばれ、病気の集団

発生を防ぐため出席停止となります。登校する際には「学

校感染症証明書」が必要ですので、担任まで連絡して下

さい。 

■インフルエンザ ■水ぼうそう（水とう）■はしか 

■おたふくかぜ（流行性耳下腺炎）■風しん ■百日咳 

■結核 ■咽頭結膜熱（プール熱） ■髄膜炎菌性髄膜炎 

■その他の感染症 

*医師の判断により、ここに書かれていない感染症でも出席停止になるこ

とがあります。 

 

      ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

初めての方も、引き続き読んでくださる方も、どうぞよろ

しくお願いします。ここは「ちょっと保護者の方に聞いても

らいたいな～」と思うことを書いているコーナーです。 

私は 1 歳8 か月の子どもの母です。1 年前の仕事復帰当初

は、2 週間に1 回はかかってくる「熱が出たのでお迎えを…」

の保育園からのコールに怯えていました。家族で体調を崩す

ことも多々あり、仕事が進まないイライラ、夫への不満は募

るばかり。健康の大切さを痛感した 1 年でした。保健室では

感染症予防を始め、お子様の健康の保持増進に努めてまいり

ます。ご協力よろしくお願いします。 

平成２７年４月９日 

和歌山大学教育学部附属特別支援学校 

       養護教諭 鶴岡 尚子 

    ４月の ほけんだより  
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4
月 

10（金） 三測定 全員 

13（月） 視力検査 全員 

14（火） 聴力検査 全員 

15（水） 歯科検診 全員 

20（月） 耳鼻科検診 全員 

尿検査 全員 

ぎょう虫検査 小学部 

21（火） 内科検診 全員 

24（金） 胸部Ｘ線検査 高１ 

28（火） 整形外科検診 全員 

５
月 

１（金） 色覚検査 小４、中･高等部 

８（金） 体重測定 小･中学部 

11（月） 心電図検査 全員 

12（火） 体重測定 総合産業ｺｰｽ 

検尿･ぎょう虫（二次） 対象者のみ 

13（水） 体重測定 高等部普通科 

19（火） 眼科検診 全員 
    

＊保護者の方へ＊ 

・ お子さんの健康状態で気になることがありましたら、各種健康診

断の前に担任までお知らせ下さい。健康診断の際に校医さんから

助言をいただくこともできます。 

・ 健康診断の結果は受診が必要な場合にお知らせします。また「け

んこうのきろく」にも記載します。 

・ 「けんこうのきろく」は小学部は毎月、中・高等部は学期末にお

返ししています。また毎月の体重測定日に歯のチェックも行って

います。 

・ 色覚検査を対象の学年の希望される方に行います。今年度は小４

と中･高等部、来年度以降は小４と中１の方に希望をとらせてい

ただきます。 
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保健室から お願い 

★薬について 

別紙でもお知らせしていますように、学校で薬を飲むとき

には書類の提出が必要になります。また薬は医師が処方した

ものに限らせていただきます。 

★着替えなどの貸し出しについて 

学校で汚してしまった時のために、着替えの服などを用意

しています。服・靴下は洗濯してご返却ください。パンツは

新しい物をご返却くださいますようお願いします。 

★食物アレルギーについて 

これまで普通に食べていたものでも、突然アレルギーのよ

うな症状が出ることがあります。食べた物で発疹や喉のかゆ

みなどの症状が出た場合はお知らせください。 

★健康診断後の治療について 

受診をすすめるお知らせをもらった方は、すみやかに受診

してください。「治療を怖がる」「どこの病院に行ったらいい

のか分からない」といったこともご相談いただければ、病院

探しのお手伝いをさせていただきます。 

 

以下のような病気の時は、登校をひかえて下さい 
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