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      ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

現在 2 歳の娘はトイレトレーニング中（と言っても保育園に丸投げしていますが…）。おまるに座らせるようになってから、

突然おまた（授業の中でも、私は女の子の性器のことをこう呼んでいます。）を触るようになりました。おむつかえのあと、

おしっこしたあとなどズボンを脱いで開放的になった時に触ることが多く、お風呂のあとなんかはソファーの上で足を広げて

堂々とおまたを触っていることも。「幼児自慰」と呼ばれる行動で、青年期の性的な自慰行為とは異なるようです。ただ、性

を知っている大人にとっては「イヤらしい」と見えるのが普通。「触ったらダメ！」と主人の焦った声がよく聞こえてきます。 

 娘はおまたを広げながら、「これは～？（何？の意味）」と聞くので私は「おまただよ～。だいじ、だいじ。きれいにしよう

ね。」と答え、指とおまたをタオルで拭いています。自分の体を触って気持ちがいい所を知るのも必要なこと。見守りつつ、

清潔な手で触るとか、おしっこのあとはペーパーでキレイに拭くとか、自分の体を大切にする方法も教えていきたいです。 

       

 
 

朝晩
あさばん

は冷え込み
ひ  こ  

、昼間
ひ る ま

は汗ばむ
あせ    

ほど暑く
あつ  

、一日
いちにち

の気温差
き お ん さ

が大きい
おお    

この頃
ごろ

。体調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

ので注意
ちゅうい

が

必要
ひつよう

な時期
じ き

ですね。また、今
いま

は体
からだ

を動かす
うご    

のに気持ち
き も  

のいい季節
き せ つ

。みんなの体力
たいりょく

を伸
の

ばしやすい時期
じ き

で

もあります。楽しい
たの    

経験
けいけん

を通して
とお    

、健康
けんこう

な体
からだ

をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

  

  

 

 

  

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の ほけんだより 

報告
ほ う こ く

します!親子
お や こ

研修会
け ん し ゅ う か い

 
9月

がつ

28日
にち

授業
じゅぎょう

参観後
さんかんご

、「歯
は

から始める
はじ    

HAPPY
ハ ッ ピ ー

 LIFE
ラ イ フ

―お子
 こ

様
さま

の口腔内
こうくうない

チェックと染め出し
そ  だ  

を通し
と お  

て―」というテーマで親子
お や こ

研修会
けんしゅうかい

を

実施
じ っ し

しました。本校
ほんこう

歯科
し か

校医
こ う い

の和中
わ な か

先生
せんせい

と2
ふ

人
たり

の歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに来
き

ていただきました。 

                        

 

 

 

 

 

注意
ち ゅ う い

！「感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

」広
ひ ろ

がる 
「新型

しんがた

ノロウイルス」も！ 
激しい
はげ    

嘔吐
お う と

や下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

が出る
で  

「感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

」が広がって
ひろ      

います。人
ひと

が免疫
めんえき

を持って
も   

いない新型
しんがた

ノロウイルスへの感染
かんせん

も国内
こくない

で広がって
ひろ      

いて、例年
れいねん

ノロウイルスが増える
ふ   

秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて大流行
だいりゅうこう

のおそれがあります。 

どうやって感染
かんせん

するの？ 

・ノロウイルスに汚染
お せ ん

された食品
しょくひん

を食べて
た   

感染
かんせん

します。 

・感染
かんせん

した人
ひと

の便
べん

や、おう吐物
   と ぶ つ

に触れて
ふ   

、感染
かんせん

します。症 状
しょうじょう

がおさまっても、 

1週間
しゅうかん

から 1か月
  げつ

ほど大量
たいりょう

のウイルスが便
べん

の中
なか

に排出
はいしゅつ

され続
   つづ

けます。 

どうやって予防
よ ぼ う

するの？ 

・石けん
せっ    

をつけ、ていねいに手
て

洗い
あら  

をする。 

・感染者
かんせんしゃ

がいる時
とき

は家族
か ぞ く

でもタオルの共有
きょうゆう

をしない。 

・おう吐物
   と ぶ つ

の処理
し ょ り

には使
つか

い捨
す

て手袋
てぶくろ

を使う
つか  

。絶対
ぜったい

に素手
す で

で触
ふ

れない。 

・消毒
しょうどく

はハイターなど塩素
え ん そ

系
けい

消毒剤
しょうどくざい

が有効
ゆうこう

。 

写真
しゃしん

でむし歯
  ば

やプラークを確認
かくにん

しました。

話
はなし

を聞く
き  

のも親子
お や こ

で真剣
しんけん

！ 

次
つぎ

に、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に口
くち

の中
なか

をチェックして

もらいました。あれ？昼
ひる

休
やす

みにみがいた 

はずなのに、ほとんどの人
ひと

にプラークが

残って
のこ    

いましたね。 舌
した

が白い
し ろ  

（舌
ぜっ

苔
たい

）人
ひと

も 

たくさんいました。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に、プラークを赤く
あか  

染めて
そ   

もらいました。みなさんはブラッシング指導
し ど う

などで

染めた
そ   

ことがありますが、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に見て
み  

もらうのは初めて
はじ    

でしたね。赤い
あか  

ところが

多すぎて
おお      

、驚いた
おどろ    

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からは悲鳴
ひ め い

にも似た
に  

声
こえ

が…。それから丁寧
ていねい

にみがいて、赤い
あか  

色
いろ

を

きれいに落としました
お     

。 

「親子
お や こ

で参加
さ ん か

できたことがよかった。」「歯科医
し か い

さん・歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんに一人一人
ひ と り ひ と り

に合った
あ   

みがき方
     かた

を教えて
おし    

もらえてよかった。」「個別
こ べ つ

に相談
そうだん

できてよかった。」などの感想
かんそう

が保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

から寄
よ

せられました。 

ご参加
さ ん か

下さった
く だ     

保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

、ありがとうございました。 

べん 

とぶつ 

汚染された
食べ物 

発症！ 

使い捨て手袋を使う 

アルコールは効かない。 
塩素系を。 

予防の基本は手洗い 


