
           ちょっとひと息・・・こころのおはなし      

 先日の給食試食会で、参加して下さった保護者の方のアンケート記述より。「給食では野菜を食べるのに、家では食べなくて

困っています…」同じことでお困りの声は毎年届きます。その時、私がお話したことは次のようなことです。 

「それでいいんです(^_^)学校では嫌いなものも頑張って食べています。家では食事がお子さんのストレスにならないように、

楽しい場となることを一番に考えてください。ただ、お子さんの好きなものばかり出すということではありません。食卓は家族

みんなのものですから、お子さん中心に考える必要はないと思います。例えお子さんが食べないものでも『どうせ食べないから

…』と出さないのではなく、家族と同じものを用意する。嫌いな物でも見慣れたり、大人が美味しそうに食べるのを見ることで、

『食べてみようかな』という気持ちにいつか繋がるかもしれません。味覚は成長とともに発達していきますから、数年先の変化

に期待しましょう。」 

 昨年までは、保護者の方のこのようなお困りの声を聞いた時には、（学校で食べれるんだから、家庭でも保護者の方が工夫し

て頑張って欲しいなぁ…）と思ったものです。しかし今、自分の娘が保育園では野菜を食べるのに家では食べないという全く同

じ状況…。保護者の努力不足と思っていたことへのお詫びと、自分の娘の現状への諦め、数年先の（もっと早いかもしれません

が）お子さんたちや娘の変化への期待を込めて、私からのお話でした。 
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を！ 
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の３つのチェック■     ３つのチェックをクリアすれば、歯みがき
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かん

じがしますか？ 

   

■前足
まえあし

はつま先
さき

に体重
たいじゅう

を 

かける。 

■足
あし

の後ろ
うし  

の部分
ぶ ぶ ん
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