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立春
りっしゅん

のころは「この寒い
さむ  

のにどこが春
はる

なのよ！」なんて思って
おも    

いましたが、最近
さいきん

は日
ひ

が少し
す こ  

ずつ長く
なが  

な

ってきたのを感じます
かん      

。冬
ふゆ

の出口
で ぐ ち

は遠く
と お  

ないようです。とはいえ、まだ２月
  がつ

。インフルエンザＢ型
がた

の流行
りゅうこう

に警戒
けいかい

しつつ、体調
たいちょう

に気
き

をつけて近づいて
ち か     

きた春
はる

に備
そな

えましょう。 

 

             

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

                                                  

 

◆◇◆ 色覚
しきかく

検査
け ん さ

についてのお知
 し

らせ ◆◇◆ 
小学校
しょうがくこう

で義務付けられて
ぎ む づ     

いた色覚
しきかく

検査
け ん さ

が廃止
は い し

されて 10年
ねん

。色覚
しきかく

の特性
とくせい

に気付かず
き づ   

、進路
し ん ろ

選択
せんたく

でトラブ

ルになるケースもあることが、日本
に ほ ん

眼科医会
が ん か い か い

の調査
ちょうさ

で明
あき

らかになりました。それを受けて
う   

、文科省
もんかしょう

は、

保護者
ほ ご し ゃ

が希望
き ぼ う

すれば色覚
しきかく

検査
け ん さ

を受けられる
う     

ことを周知
しゅうち

し、子ども
こ   

たちが自分
じ ぶ ん

の色覚
しきかく

の特性
とくせい

を知らない
し   

ま

ま不利益
ふ り え き

を受ける
う   

ことのないように、との通知
つ う ち

を出
だ

しています。 

本校
ほんこう

でも、和歌山
わ か や ま

市内
し な い

の公立
こうりつ

学校
がっこう

に倣い
な ら  

、小４
しょう 

と中
ちゅう

１（来年度
らいね んど

は小４
しょう 

と中
ちゅう

１～高３
こう 

）で希望
き ぼ う

をとり、希望者
き ぼ う し ゃ

に色覚
しきかく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

していくことになりました。新年度
し ん ね ん ど

になってから、希望
き ぼ う

をとらせていただきます。 

２月の ほけんだより 

 卒業生
そつぎょうせい

にとっては最後
さ い ご

の保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

になりました。社会人
しゃかいじん

になると、職場
しょくば

の人
ひと

が喫煙
きつえん

していたり、お酒
  さけ

を飲む
の  

場
ば

に行
い

くことがあるかもしれません。しかし！働いて
はたら    

いるとは

いえ未成年
みせいねん

。はっきり断れる
ことわ    

よう練習
れんしゅう

しました。 

 

 

     飲酒・喫煙の授業をしたその日の新聞記事に、ノンアルコールビールの〝トクホ（特定保健用食品）〟の製品が出ると

ありました。食物繊維が入っていたり、脂肪を消費しやすくする新製品のようです。未成年の飲酒のきっかけになるのを防ぐため、

お酒売り場に置き、未成年には売らないという業界の自主ルールは設けるようです。う～ん、それでも私には漠然とした不安が…。 

 不健康の代名詞であるコーラの〝トクホ〟版が出た時には大きな話題になり、大ヒット商品になりました。 

「食物繊維入り」「カロリーゼロ」「脂肪の吸収を抑える」などの表示を見ると購買意欲をそそられるのは確か 

です。しかし、添加物がたくさん入っており、食材本来からの自然な栄養素摂取からは遠のくばかり…。 

 かく言う私も、娘のおやつを買う時についつい手が出るのは「鉄分・カルシウム強化」などの表示がある物。 

栄養面でそういった製品に過剰な期待をせず、忙しい時のお守り代わりにするなど、上手く付き合っていかな 

いといけないな～と思います。 

 

 

 

高等部
こうとうぶ

総合
そうごう

産業
さんぎょう

コース３年生
  ねんせい

 

喫煙
きつえん

・飲酒
いんしゅ

の学習
がくしゅう

 

喫煙
き つ え ん

すると、どんな影響
えいきょう

があるの？ 

「肺
はい

が汚れる
よご    

」「老ける
ふ   

」「歯
は

が汚れる
よご    

」など、すぐに

答え
こた  

が返って
かえ    

きました。長い
な が  

目
め

で見る
み  

と、体
からだ

に害
がい

がある

ことはみんな知って
し   

いますね。 

 でもすぐにあらわれる影響
えいきょう

もあるんですよ。 

■すぐにあらわれる影響
えいきょう

 

・口臭
こうしゅう

、髪
かみ

や服
ふく

ににおいが付く
つ  

。 

・血管
けっかん

が収 縮
しゅうしゅく

する。 

・咳
せき

や痰
たん

が出る
で  

ことがある。 

・頭痛
ず つ う

やめまいがすることがある。 

 

「たばこは吸わない
す    

。でもお酒
 さ け

は飲
の

んでみたい…」 

授業
じゅぎょう

の中
なか

で、将来
しょうらい

も喫煙
きつえん

は「しない」とはっきり答えた
こた    

人
ひと

が 5人中
にんちゅう

4人
にん

でした。 

しかし、お酒
さけ

を「飲まない
の    

」と答えた
こた    

のは 1
ひと

人
り

だけ。ほとんどの人
ひと

がお酒
 さ け

には興味
きょうみ

が 

あるようです。 

「ちょっとだけなら大丈夫
だいじょうぶ

。」「酔わない
よ    

程度
て い ど

にする。」という意見
い け ん

がありました。お酒
 さ け

は脳
のう

に影響
えいきょう

するので、適切
てきせつ

な判断
はんだん

ができなくなる

ことがあります。「ちょっとだけ…」のつもりが、急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

で命
いのち

を落とす
お   

ことにもつながります。危険
き け ん

なものであることを覚
おぼ

え

ておいてくださいね。もちろん、たばこもお酒
さけ

も20
はた

歳
ち

までは法律
ほうりつ

で禁止
き ん し

されていますよ。 

■タバコを水
みず

に浸す
ひ た  

実験
じっけん

では、タール

が溶けて
と   

茶色い
ちゃいろ  

液
えき

が出て
で  

きました。こ

れが肺
はい

を汚す
よ ご  

原因
げんいん

です。 

お酒
さ け

を飲む
の  

と、どんな影響
えいきょう

があるの？ 

お酒
  さけ

の影響
えいきょう

をクイズで学習
がくしゅう

しました。 

お酒
さけ

は「脳
のう

」に影響
えいきょう

を与える
あた    

こと、家
いえ

の中
なか

でも未成年
みせいねん

が

お酒
 さ け

を飲む
の  

と保護者
ほ ご し ゃ

が罰せられる
ば っ       

こと、薬
くすり

を飲んで
の   

いる人
ひと

は、薬
くすり

が効き
き  

すぎてしまうことがあるのでお酒
 さ け

を 

飲んで
の   

はいけないことなどを学習
がくしゅう

しました。 

 

『ノンアルコール飲料
いんりょう

』って 

未成年
みせいねん

が飲
の

んでもいいの！？ 

 メーカーは「二十歳
は た ち

以上
いじょう

の人
ひと

が飲む
の  

ことを想定
そうてい

した

商品
しょうひん

」として位置付
い ち づ

けています。未成年
みせいねん

が飲む
の  

ことは勧
すす

め

ていません。本物
ほんもの

のお酒
 さ け

に興味
きょうみ

を持
も

つきっかけになってし

まうといけないからです。店
みせ

ではお酒
 さ け

と同様
どうよう

、年齢
ねんれい

確認
かくにん

を

する場合
ば あ い

もあります。 

お店
みせ

には 

【ノンアルコール飲料
いんりょう

の未成年者
みせいねんしゃ

への販売
はんばい

は 

行って
おこな   

おりません】 

の表示
ひょうじ

が。 

表
ひょう

の数字
す う じ

を読み取る
よ  と  

検査
け ん さ

です 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

 

に 向
む

け た 


