
平成
へいせい

26年
ねん

12月
がつ

　高等部
こうとうぶ

が育
そだ

てた大根
だいこん

を

ポトフに使用
しよう

しました

牛乳
ぎゅうにゅう

　パインパン　からあげ　ウインナー　ミートローフ　フライドポテト

かぼちゃと豆
まめ

のサラダ　ブロッコリー　ポトフ　クリスマスケーキ

　チンゲンサイや大根
だいこん

など、高等部
こうとうぶ

が育
そだ

てた野菜
やさい

を給食
きゅうしょく

で

使用
しよう

しています。とっても新鮮
しんせん

でおいしいですね！

食

　しょく

   育
いく

だより

　冬休
ふゆやす

みは、クリスマスや大
おお

みそか、お正月
しょうがつ

などの行事
ぎょうじ

があり、ごちそうを食
た

べる機会
きかい

がふえます。おいしいものは、ついつい食
た

べ

すぎてしまします。おなかに負担
ふたん

をかけないために、『腹
はら

八
はち

分
ぶん

目
め

』をこころがけ、よくかんでたべましょう。

冬
ふゆ

休
やす

みにむけて

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　１２月
がつ

１７日
にち

（水
すい

）クリスマスバイキング給食
きゅうしょく

をしました。

　給食
きゅうしょく

では、『決
き

められた量
りょう

をお皿
さら

に盛
も

り、おかわりは全
ぜん

員
いん

がよそい終
お

わってから』というルールがありました。レス

トランのバイキングでは、食
た

べられる量
りょう

をとり、苦手
にがて

なもの

もチャレンジしましょう。

クリスマスバイキング給食
きゅうしょく

おかしを 

ダラダラ 

たべる 

こんなたべかたはダメです！ 

たべすぎる 

よくかまずに 

たべる 


