
平成
へいせい

26年
ねん

11月
がつ

　　　　　　　いい　　　　　　　にほんしょく

③季節
きせつ

感
かん

④行事
ぎょうじ

食
しょく

①新鮮
しんせん

食育
しょくいく

だより

和歌山
わかやま

大学
だいがく

教育
きょういく

学部
がくぶ

附属
ふぞく

特別
とくべつ

支援
しえん

学校
がっこう

　こころをこめて「いただきます」「ごちそうさまでした」の

あいさつをしましょう。残
のこ

さず食
た

べましょう。

　平成
へいせい

２５年
ねん

１２月
がつ

、「和食
わしょく

；日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食文化
しょくぶんか

」がユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されました。

１１月２４日は

「和食
わしょく

」の日
ひ

　「和紙
わし

」もユネスコ無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登録
とうろく

されることになりました。

　「和食
わしょく

」「和紙
わし

」など、日本
にほん

の伝統
でんとう

的
てき

な文化
　ぶんか

を大切
たいせつ

にしていきたいで

すね。

②健康的
けんこうてき

《和食
わしょく

の４つの特徴
とくちょう

》

１１月
がつ

の給食
きゅうしょく

目標
　　もくひょう

でした

日本
にほん

の食文化
しょくぶんか

を見直
みなお

そう

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

　日本
にほん

に住
す

む私
わたし

たちは、おなかいっぱい食
た

べることができるのがあたり前
まえ

のようになっていますが、世界
せかい

中
じゅう

には食
た

べ物
もの

がなく、苦
くる

し

んでいる人
ひと

がたくさんいます。世界
せかい

に住
す

む約
やく

８億
おく

人
にん

（９人
にん

に１人
ひとり

）は、毎日
まいにち

おなかをすかせています。

　みなさんの食事
しょくじ

は、多
おお

くの人々
ひとびと

の努力
どりょく

や自然
しぜん

の恵
めぐ

みにささえられていますので、感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

食
た

べものを育
そだ

てたり、とりにいったりするひと

あちこちから食
た

べものを集
あつ

めて売
う

るひと

料理
りょうり

するひと

い
た
だ
き
ま
す

 

ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た

 


